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Учени по целия свят насочват вниманието, че хората трябва да пият вода с възможно
най-ниско съдържание на минерали. Но този призив за повечето хора се загубва в
"шума" на противоположната реклама на минералната вода индустрия. Германския
лекар Dr. med. Dieter Aschoff насочва своите пациенти към значението на чистата,
максимално нискоминерална вода за човешкото тяло и казва:

"1,5 L вода дневно са необходими, за да се измият из тялото веществата, които
подлежат на отделяне чрез урина. Това се отнася особено и за определени минерални
вещества. Колкото повече питейната вода вече е насичена с минерали, толкова повече
това затруднява отделянето им от тялото. За продължителна употреба следователно
най-добри са такива води, които съдържат малко минерални вещества." Източник.
Aschoff, Dieter: Bluttest und Nahrung in »Wetter Boden Mensch« Heft11/1982, Krauth Verlag
Eberbach/Neckar 13

На този канал разпространяваме научните открития, проучвания и трудове на експерти
от целия свят за значението на чистата, качествена и максимално нискоминерална
питейна вода за човека. Препредай връзката на този канал на своите приятели, за да
не им бъде отказана тази жизненоважна информация! https://t.me/truuinfochannel

It's good.
to be truu.
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