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Ablagerungen machen, wie man weiß, den Menschen frühzeitig inaktiv und krank, wobei die
unterschiedlichsten Symptome entstehen. - Ob im Darminneren die Verstopfung, in Nieren,
Galle und Blase die Steine, in den blutführenden Gefäßen die Arteriosklerose und in den
Gelenken die Arthritis, um nur die wichtigsten zu nennen.

Wissenschaftler weisen weltweit darauf hin, dass Menschen möglichst mineralstoffarmes
Wasser trinken sollten. Doch geht dieser Ruf für die meisten Menschen im "Lärm" einer
gegenteiligen Werbung der Mineralwasser Industrie unter. Der deutsche Arzt Dr. med. Dieter
Aschoff weist seine Patienten auf die Bedeutung von reinem, möglichst mineralstoffarmen
Wasser für den menschlichen Körper hin und sagt:

"1,5 Liter Wasser täglich sind notwendig, um die harnpflichtigen Stoffe aus dem Körper
auszuspülen. Das gilt insbesondere auch für bestimmte Mineralstoffe. Je mehr das
Trinkwasser schon mit Mineralien gesättigt ist, um so mehr wird dadurch die Ausscheidung
aus dem Körper erschwert. Für den Dauergebrauch sind also solche Wässer am besten, die
wenig Mineralstoffe aufweisen." Quelle. Aschoff, Dieter: Bluttest und Nahrung in »Wetter
Boden Mensch« Heft11/1982, Krauth Verlag Eberbach/Neckar 13

Auf diesem Kanal verbreiten wir die wissenschaftlichen Erkenntnisse, Studien und Werke von
Experten aus aller Welt zur Bedeutung von reinem, sauberen und möglichst
mineralstofffreiem Trinkwasser für den Menschen. Leite den Link dieses Kanals an Deine
Freunde weiter, damit ihnen diese lebenswichtigen Informationen nicht weiter vorenthalten
bleiben! https://t.me/truuinfochannel

It's good.
to be truu.
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