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Les scientifiques du monde entier soulignent que les gens devraient boire de l'eau aussi
pauvre que possible en minéraux. Cependant, cet appel se perd dans le « bruit » d'une publicité
contraire de l'industrie de l'eau minérale pour la plupart des gens. Le médecin allemand Dr.
med. Dieter Aschoff attire l'attention de ses patients sur l'importance d'une eau pure et aussi
pauvre que possible en minéraux pour le corps humain et dit :

« 1,5 L d'eau par jour sont nécessaires pour éliminer les substances à excréter dans l'urine du
corps. Cela s'applique en particulier aussi à certains minéraux. Plus l'eau potable est déjà
saturée de minéraux, plus cela rend l'excrétion du corps difficile. Pour un usage prolongé, les
eaux qui contiennent peu de minéraux sont donc les meilleures. » Source. Aschoff, Dieter:
Bluttest und Nahrung in »Wetter Boden Mensch« Heft11/1982, Krauth Verlag
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Sur cette chaîne, nous diffusons les connaissances scientifiques, les études et les travaux
d'experts du monde entier sur l'importance d'une eau potable pure, propre et aussi exempte
que possible de minéraux pour l'être humain. Partage le lien de cette chaîne avec tes amis afin
que ces informations vitales ne leur soient plus cachées ! https://t.me/truuinfochannel

It's good.
to be truu.
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