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Afzettingen maken, zoals bekend, mensen vroegtijdig inactief en ziek, waarbij de meest
uiteenlopende symptomen ontstaan. - Of in het binnenste van de darm de verstopping, in
nieren, galblaas en blaas de stenen, in de bloedvoerende vaten de arteriosclerose en in de
gewrichten de artritis, om alleen de belangrijkste te noemen.

Wetenschappers wijzen wereldwijd op het feit dat mensen zo mogelijk water met weinig
mineralen zouden moeten drinken. Maar deze oproep verdwijnt voor de meeste mensen in het
"lawaai" van tegenstrijdige reclame van de mineraalwaterindustrie. De Duitse arts Dr. med.
Dieter Aschoff wijst zijn patiënten op het belang van zuiver, zo mogelijk mineraalarm water
voor het menselijk lichaam en zegt:

"1,5 L water per dag zijn nodig om de stoffen die via de urine moeten worden uitgescheiden uit
het lichaam uit te spoelen. Dit geldt in het bijzonder ook voor bepaalde mineralen. Hoe meer
het drinkwater al met mineralen is verzadigd, hoe meer dit de uitscheiding uit het lichaam
bemoeilijkt. Voor langdurig gebruik zijn daarom die wateren het beste, die weinig mineralen
bevatten." Bron. Aschoff, Dieter: Bluttest und Nahrung in »Wetter Boden Mensch«
Heft11/1982, Krauth Verlag Eberbach/Neckar 13

Op dit kanaal verspreiden wij de wetenschappelijke bevindingen, studies en werken van
deskundigen uit de hele wereld over het belang van zuiver, schoon en zo mogelijk
mineralenstofvrij drinkwater voor de mens. Deel de link van dit kanaal met je vrienden, zodat
deze levensbelangrijke informatie niet langer voor hen verborgen blijft!
https://t.me/truuinfochannel

It's good.
to be truu.
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