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Birikintiler, bilindigi gibi, insanlari erken donemde pasif ve hasta kilmaktad

Birikintiler, bilindigi gibi, insanlari erken donemde pasif ve hasta kilmaktadir; bu da en degisik
semptomlarin ortaya cikmasina yol acmaktadir. - Badirsaklarin icinde kabizlik, bobreklerde,
safra kesesinde ve mesanede taslar, kan damarlarinda ateroskleroz ve eklemlerde artrit ...

Birikintiler, bilindigi gibi, insanlari erken donemde pasif ve hasta kilmaktadir; bu da en degisik
semptomlarin ortaya ¢cikmasina yol agmaktadir. - Badirsaklarin iginde kabizlik, bobreklerde,
safra kesesinde ve mesanede taslar, kan damarlarinda ateroskleroz ve eklemlerde artrit
meydana gelmektedir; sadece en onemlilerini saymak gerekirse.

Bilim insanlari dunya ¢apinda, insanlarin mumkun oldugunca az mineral igerigine sahip su
icmeleri gerektigine isaret etmektedir. Ancak bu c¢adr, ¢odu insan igin mineral suyu
endustrisinin karsit yonde yapilan reklamlarinin "gurultist’ iginde kaybolmaktadir. Alman
doktor Dr. med. Dieter Aschoff hastalarina, saf ve mumkun oldugunca az mineral igerigine
sahip suyun insan vucudu igin onemini hatirlatmakta ve soyle demektedir:

‘GUnde 1,5 L su, vucuttan idrar yoluyla atilmasi gereken maddeleri disar ¢ikarmak igin
gereklidir. Bu, 6zellikle belirli mineraller igin de gegerlidir. Igme suyu ne kadar fazla minerallerle
doygun ise, vucuttan atilmasi da o kadar zorlasmaktadir. Uzun sureli kullanim igin bu nedenle
az mineral icerigine sahip sular en iyisidir" Kaynak. Aschoff, Dieter: Bluttest und Nahrung in
»Wetter Boden Mensch« Heft11/1982, Krauth Verlag Eberbach/Neckar 13

Bu kanalde, dunyanin dort bir yanindan uzmanlarin dunya c¢apindaki bilimsel bulgularin,
arastirmalarini ve eserlerini, insan igin saf, temiz ve mumkun oldugunca mineral igeriginden
arndinimis igme  suyunun  onemini konu alarak yayinhyoruz. Bu kanal baglantisini
arkadaslarina ileterek, onlarin bu yasamsal bilgilerden mahrum kalmamasi saglayin!
https://t. me/truuinfochannel

It's good.
to be truu.
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