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En los afios 80 y 90, el aluminio fue identificado segun la Gaceta Médica Alemana (1) como
una posible causa del Alzheimer. Sin embargo, el influyente investigador del Alzheimer de
Nueva York Henry Wisniewski elimind completamente a todos los ...

En los afos 80 y 90, el aluminio fue identificado segun la Gaceta Medica Alemana (1) como
una posible causa del Alzheimer. Sin embargo, el influyente investigador del Alzheimer de
Nueva York Henry Wisniewski aplastd completamente a todos los investigadores que
afirmaban esta relacion. Solo muchos afios después de su muerte (1999) una nueva
generacion de cientificos finalmente volvio a investigar el aluminio. Los investigadores
destacados que sefalan el dafo a la salud causado por el aluminio siguen siendo fuertemente
reprimidos hoy en dia. Uno de los mas conocidos es el Prof. Chris Exley, quien fue despedido
después de 37 anos de investigacion sobre aluminio, después de sefialar dafos graves en
niNos causados por el aluminio, que se utiliza como potenciador de la eficacia en las vacunas.

En 2015, un estudio de la Universidad de California confirmé (2): "El origen de la mayoria de
los trastornos neurologicos relacionados con la edad generalmente no se conoce, pero como
en gran medida no son genéticos, su desarrollo probablemente sea desencadenado por
factores ambientales desconocidos. Hay cada vez mas y mas evidencia consistente que
senala al aluminio como tal influencia significativa. Se presentan evidencias que refuerzan la
probabilidad de que el aluminio sea un factor que acelera el envejecimiento del cerebro. Tal
aceleracion inevitablemente aumentaria la incidencia de enfermedades neurologicas
relacionadas con la edad.”

El aluminio es un componente muy frecuente de la composicion mineral de la tierra. No es un
elemento esencial para la vida y es un mineral bastante inerte, que no quiere reaccionar de
manera fuerte o rapida. Esta es otra razon por la cual durante mucho tiempo fue considerado
como no particularmente peligroso para la salud. Por eso, sustancias que contienen aluminio
fueron utilizadas en la preparacion de muchos alimentos e incluso en la eliminacion de
particulas organicas del agua.

En tiempos mas recientes, la disminucion del pH de los cuerpos de agua como resultado de la
lluvia acida ha provocado que los minerales que contienen aluminio se conviertan en una
forma mas soluble vy asi lleguen a los recursos de agua potable de los hogares (3). De esta
manera, la carga de aluminio en el cuerpo de las personas ha aumentado. Los hallazgos
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epidemioldgicos (ciencia del origen, propagacion, combate y consecuencias sociales de las
epidemias) y experimentales sugieren que el aluminio no es tan inofensivo como se suponia
anteriormente, y que el aluminio puede contribuir al desarrollo y progresion de la enfermedad
de Alzheimer. Los datos epidemiologicos se respaldan por evidencia de que la exposicion al
aluminio puede conducir a una actividad inflamatoria excesiva en el cerebro. Una activacion
del sistema inmunologico no desencadenada por un agente infeccioso es tipica del cerebro
que envejece y se ve aln mas amplificada en diversas enfermedades neurodegenerativas.

(1) Archivo de la Gaceta Medica, Morbus Alzheimer: Después de anos, impulso para la
hipotesis del aluminio (2013)

(2) Ya concentraciones bajas de aluminio pueden conducir a cambios de comportamiento vy
estructurales, que estan asociados con la enfermedad de Alzheimer y la neurodegeneracion
relacionada con la edad. Programa de Toxicologia Ambiental, Centro de Salud Laboral y
Ambiental, Departamento de Medicina, Universidad de California, Irvine, CA 92697-1830, USA

(3) Fuentes para la base cientifica, como la lluvia acida afecta la quimica de los cuerpos de
agua, incluyendo la movilizacion de compuestos de aluminio en formas mas solubles
mediante el cambio del pH. Driscoll, C. T., Lawrence, G. B, Bulger, A. J., Butler, T. J., Cronan, C.
S, Eagar, C, .. & Yatsko, C. P. (2001). Acidic deposition in the northeastern United States:
sources and inputs, ecosystem effects, and management strategies. Journal of
Environmental Quality, 30(2), 325-338.

Aqui encuentras medidas efectivas para protegerte de la ingesta de aluminio a través del agua
potable, asi como posibles medidas de desintoxicacion
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