
Eau potable contenant de l'aluminium - accélère le vieillissement du cerveau

Dans les années 80 et 90, l'aluminium a déjà été identifié selon le Deutsches Ärzteblatt (1)
comme cause possible de la maladie d'Alzheimer. Mais le chercheur influent en Alzheimer de
New York, Henry Wisniewski, a étouffé tous les ...

Dans les années 80 et 90, l'aluminium a déjà été identifié selon le Deutsches Ärzteblatt (1)
comme cause possible de la maladie d'Alzheimer. Mais le chercheur influent en Alzheimer de
New York, Henry Wisniewski, a écrasé tous les chercheurs qui affirmaient ce lien. Ce n'est que
de nombreuses années après sa mort (1999) qu'une nouvelle génération de scientifiques a
enfin repris la trace de l'aluminium. Les chercheurs éminents qui mettent en évidence les
dommages pour la santé causés par l'aluminium sont encore fortement réprimés aujourd'hui.
L'un des plus connus est le Prof. Chris Exley, qui a été licencié après 37 ans de recherche sur
l'aluminium, après avoir signalé de graves dommages chez les enfants causés par
l'aluminium, utilisé comme adjuvant dans les vaccins.

En 2015, une étude de l'Université de Californie a confirmé (2) : « L'origine de la plupart des
troubles neurologiques liés à l'âge n'est généralement pas connue, mais comme ils ne sont en
grande partie pas d'origine génétique, leur développement est probablement déclenché par
des facteurs environnementaux inconnus. Il existe de plus en plus de preuves cohérentes
pointant vers l'aluminium comme une telle influence significative. Des preuves sont
présentées qui renforcent la probabilité que l'aluminium soit un facteur qui accélère le
vieillissement du cerveau. Une telle accélération augmenterait inévitablement l'apparition des
maladies neurologiques liées à l'âge. »

L'aluminium est un constituant très courant de la composition minérale de la Terre. Ce n'est
pas un élément essentiel pour la vie et c'est un minéral plutôt inerte qui ne souhaite pas réagir
fortement ou rapidement. C'est une autre raison pour laquelle il a longtemps été considéré
comme ne présentant pas de danger particulier pour la santé. Les produits contenant de
l'aluminium ont donc été utilisés dans la préparation de nombreux aliments et même dans
l'élimination des particules organiques de l'eau.

Récemment, l'abaissement du pH des plans d'eau suite aux pluies acides a entraîné la
conversion des minéraux contenant de l'aluminium en une forme plus soluble et a ainsi
pénétré les ressources en eau potable des ménages (3). De cette manière, la charge
d'aluminium dans le corps humain a augmenté. Les données épidémiologiques (science de
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l'origine, de la propagation, de la lutte et des conséquences sociales des épidémies) et
expérimentales indiquent que l'aluminium n'est pas aussi inoffensif qu'on l'a supposé jusqu'à
présent, et que l'aluminium peut contribuer au développement et à la progression de la
maladie d'Alzheimer. Les données épidémiologiques sont étayées par des preuves indiquant
que l'exposition à l'aluminium peut entraîner une activité inflammatoire excessive dans le
cerveau. Une activation du système immunitaire qui n'est pas déclenchée par un agent
infectieux est typique du cerveau vieillissant et est encore amplifiée dans diverses maladies
neurodégénératives.

(1) Archives Ärzteblatt, Morbus Alzheimer : Après des années, un nouvel élan pour l'hypothèse
de l'aluminium (2013)

(2) Même de faibles concentrations d'aluminium peuvent entraîner des changements
comportementaux et structurels associés à la maladie d'Alzheimer et à la
neurodégénérescence liée à l'âge. Programme de toxicologie environnementale, Centre pour
la santé au travail et l'environnement, Département de médecine, Université de Californie,
Irvine, CA 92697-1830, États-Unis

(3) Sources pour la base scientifique, comme les pluies acides affectent la chimie des plans
d'eau, y compris la mobilisation des composés d'aluminium vers des formes plus solubles par
la modification du pH. Driscoll, C. T., Lawrence, G. B., Bulger, A. J., Butler, T. J., Cronan, C. S.,
Eagar, C., ... & Yatsko, C. P. (2001). Acidic deposition in the northeastern United States: sources
and inputs, ecosystem effects, and management strategies. Journal of Environmental Quality,
30(2), 325-338.

Tu trouveras ici des mesures efficaces pour te protéger contre l'absorption d'aluminium par
l'eau potable, ainsi que des mesures de détoxification possibles

It's good.
to be truu.
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