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Kitap Onerisi: James DiNicolantonio, kardiyovaskuler hastaliklar alaninda arastirmaci ve bilim
insani, Missourinin Kansas City'sinde bir enstitude eczacilik doktoru ve birkag tibbi derginin
yayin kurulunun Uyesidir. Kitabinda "Tuz Yanilgisi - Tuzun Neden Bu Kadar Onemli Oldugu ve
Dusuk Tuzlu Beslenmenin Nasil Hasta Yaptigl" baslikli eserinde tuz tartigmasinda netlik
sadliyor ve ozellikle de tibbin tuz konusundaki geliskilerinin neredeyse bir yuzyll boyunca nasi
devam edebildigini acikhiyor. Tuz konusuyla ilgili genel tavsiye, her zamankinden daha fazla
soyle: Farkli kaynaklarin ifadelerini kendin arastir, senin "Body'ne kulak ver, ¢unku insan
bedenleri tamamen bireysel ve farkli sekilde tepki gosteriyor. Sonra senin igin neyin iyi oldugu
hakkinda kendi kararini ver. 286 sayfalik "Tuz Yanilgisi..." kitabi, ifadeleri igin yuzlerce kaynaga
atif yapiyor ve bunlar 44 sayfalik dizinde listeleniyor; son bolumde ise her kisinin kendi, i¢ -
genellikle atrofiye ugramis - "Tuz-Termostati'ni sifirlamak ve yeniden ayarlamak icin bes adimli
bir program sunuyor, boylece vucudunu dogal denge durumuna geri getirebilir. Buradan oku:
Dogru Tuzun Neden Hayati Onem Tasidigi.

It's good.
to be truu.
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