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Двата първоелемента вода и сол са определящите носители на живота на земята.
Книгата Вода & сол те посвещава в очаквания открития на тези природни сили. На
практични примери се показва как с помощта на сол и вода - ставаш здрав или
оставаш здрав - повишаваш своето благосъстояние - намираш своя физическо и
душевно равновесие отново - разширяваш своето съзнание - придобиваш енергия
отново. Авторката д-р мед. Барбара Хендел е лекарка, хранителна медицина,
дипломирана комерсиалистка и авторка на многобройни здравни съветници. Фокусът
на нейната лекарска дейност лежи в профилактиката на здравето и разглеждането на
човека в неговата холистичност от тяло, дух и душа с цел да елиминира причините на
болестта вместо само да потиска симптомите на болестта. Тя обяснява между другото
защо естественото сол е необходимо за живота за поддържане на жизнени функции,
докато готварската сол като много вредлив клетъчен отрова трябва да бъде отделена
от тялото с голямо количество усилия или неутрализирана. Тя и съавторът Петер
Ферейра обясняват и "тайната" как човешките клетки чрез взаимодействието на
правилната сол и подходящата вода се снабдяват с почти безгранична енергия.
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