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| due elementi primordiali acqua e sale sono i portatori decisivi della vita sulla Terra. Il libro
Acqua & Sale ti introduce in affascinanti scoperte di queste forze naturali. Attraverso esempi
pratici viene dimostrato come con sale e acqua - diventi o rimani sano - aumenti il tuo
benessere - ritrovi il tuo equilibrio fisico e psichico - espandi la tua consapevolezza - recuperi
energia. L'autrice Dr. med. Barbara Hendel e medica, specialista in medicina nutrizionale,
diplomata commerciale e autrice di numerose guide sulla salute. Il focus della sua attivita
medica risiede nella prevenzione della salute e nella considerazione delluomo nella sua
totalita da corpo, mente e anima, con l'obiettivo di eliminare le cause della malattia, invece di
semplicemente sopprimere i sintomi della malattia. Spiega tra l'altro perche il sale naturale e
vitale per mantenere le funzioni vitali, mentre il sale da cucina & un veleno cellulare molto
nocivo che il corpo deve eliminare o neutralizzare con grande sforzo. Lel e il coautore Peter
Ferreira spiegano anche il "segreto” di come le cellule umane vengono fornite di energia
praticamente illimitata attraverso l'interazione del sale giusto e dell'acqua appropriata.
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