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Два первоэлемента вода и соль являются решающими носителями жизни на Земле.
Книга «Вода и соль» посвящает вас в увлекательные открытия этих сил природы. На
практических примерах показано, как с помощью соли и воды вы можете - вернуть
здоровье или сохранить его - повысить своё благополучие - восстановить физическое
и психическое равновесие - расширить своё сознание - вернуть себе энергию. Автор д-р
мед. Барбара Хендель - врач, специалист по медицине питания, дипломированный
специалист по коммерции и автор многочисленных справочников по здоровью. Центр
внимания её врачебной деятельности лежит в профилактике здоровья и рассмотрении
человека в его целостности из тела, духа и души с целью устранить причины
заболевания вместо того, чтобы просто подавлять симптомы болезни. Она объясняет,
в частности, почему природная соль жизненно необходима для сохранения жизненно
важных функций, в то время как поваренная соль как очень вредный клеточный яд
должна выводиться организмом с большими затратами или нейтрализоваться. Она и
соавтор Петер Феррейра также объясняют «секрет» того, как человеческие клетки
обеспечиваются практически безграничной энергией благодаря взаимодействию
правильной соли и надлежащей воды.
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