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Su ve tuz, iki ilkel unsur, Diinya'daki yagamin belirleyici tagiyicilaridir ...

Su ve tuz, iki ilkel unsur, Dunya'daki yasamin belirleyici tasiyicilandir. Su & Tuz kitabr seni bu
dogal guglerin buyuleyici bulgulari hakkinda bilgilendirir. Pratik ornekler araciigiyla sunlar
gosterilmektedir ...

Su ve tuz, ikiilkel unsur, Dunya'daki yasamin belirleyici tastyicilaridir. Su & Tuz kitabr seni bu
dogal guglerin buyuleyici bulgular hakkinda bilgilendirir. Pratik ornekler araciligiyla tuz ve su ile
nasil - saglikli olabilecedin veya kalabilecegin - refahini artirabilecedin - bedensel ve ruhsal
dengenizi yeniden bulabilecedin - bilingini genisletebilecegin - yeniden enerji kazanabilecedin
gosterilmektedir. Yazar Dr. med. Barbara Hendel, hekim, beslenme hekimi, diplomali isletmeci
ve cok sayida saglhk danismaninin yazaridir. Tibbi faaliyetinin odadl, saglk korumasi ve insani
beden, ruh ve zihin butunlugu iginde gozlemleme amaciyla hastaliklarin nedenlerini ortadan
kaldirmak, yalnizca hastalik semptomlarini bastirmak yerine yer almaktadir. Digerlerinin yani
sira, dogal tuzun hayati fonksiyonlar korumak icin yasamsal olarak gerekli oldugunu, oysa
sofra tuzunun vucuttarafindan buyuk gabayla atilmasi veya zararsiz hale getiriimesi gereken
GOk zararll bir hucre zehiri oldugunu aciklamaktadir. O ve yazar Peter Ferreira, insan
hUcrelerinin dogru tuz ve uygun suyun etkilesimi yoluyla sinirsiz enerji ile nasil beslendiginin
‘sirmni” da agiklamaktadirlar.
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