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Su ve tuz, iki ilkel unsur, Dünya'daki yaşamın belirleyici taşıyıcılarıdır. Su & Tuz kitabı seni bu
doğal güçlerin büyüleyici bulguları hakkında bilgilendirir. Pratik örnekler aracılığıyla tuz ve su ile
nasıl - sağlıklı olabileceğin veya kalabileceğin - refahını artırabileceğin - bedensel ve ruhsal
dengenizi yeniden bulabileceğin - bilinçini genişletebileceğin - yeniden enerji kazanabileceğin
gösterilmektedir. Yazar Dr. med. Barbara Hendel, hekim, beslenme hekimi, diplomalı işletmeci
ve çok sayıda sağlık danışmanının yazarıdır. Tıbbi faaliyetinin odağı, sağlık koruması ve insanı
beden, ruh ve zihin bütünlüğü içinde gözlemleme amacıyla hastalıkların nedenlerini ortadan
kaldırmak, yalnızca hastalık semptomlarını bastırmak yerine yer almaktadır. Diğerlerinin yanı
sıra, doğal tuzun hayati fonksiyonları korumak için yaşamsal olarak gerekli olduğunu, oysa
sofra tuzunun vücuttarafından büyük çabayla atılması veya zararsız hale getirilmesi gereken
çok zararlı bir hücre zehiri olduğunu açıklamaktadır. O ve yazar Peter Ferreira, insan
hücrelerinin doğru tuz ve uygun suyun etkileşimi yoluyla sınırsız enerji ile nasıl beslendiğinin
"sırrını" da açıklamaktadırlar.
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It's good.
to be truu.
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