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Dr. Charles Mayo (1865 - 1939) van de Mayo-kliniek zei

'De waterhardheid (anorganische mineralen in oplossing) is de werkelijke oorzaak van veel, zo
niet alle ziekten die terug te voeren zijn op giftstoffen in het maagdarmkanaal. Deze (harde
mineralen) gaan uit van de darmmuren ..

'De waterhardheid (anorganische mineralen in oplossing) is de werkelijke oorzaak van veel, zo
niet alle ziekten die terug te voeren zijn op giftstoffen in het maagdarmkanaal. Deze (harde
mineralen) gaan uit van de darmmuren en gelangen in het lymfestelsel, dat al zijn producten
aan het bloed afgeeft, dat zich op zijn beurt naar alle delen van het lichaam verspreidt. Dit is de
oorzaak van veel menselijke ziekten.'
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