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El aluminio es conocido hoy en día como veneno nervioso. Daña el sistema inmunológico y la
sustancia hereditaria de las células humanas. En muchas enfermedades, los compuestos de
aluminio se consideran posibles desencadenantes o amplificadores de enfermedades, como
por ejemplo cáncer de mama, esclerosis múltiple, enfermedades alérgicas, autismo y muchas
más. Para algunos científicos es un hecho indudable: el aluminio puede causar Alzheimer y lo
hace, cada vez con más frecuencia. Sin embargo, la divulgación de tales estudios es
suprimida y también lo son los científicos más renombrados en el campo. Marion
Schimmelpfennig menciona en su libro "Die Mineralwasser & Getränkemafia" varios ejemplos
de cómo, bajo la influencia de la industria, la divulgación de pruebas sobre los efectos dañinos
del aluminio se evita y se previene una y otra vez. Una prueba "inolvidable" de los efectos
dañinos de este metal ligero tóxico fue proporcionada en 1988 por un incidente en la planta
de agua inglesa Camelford en Cornwall. Debido a una confusión, el agua potable fue
contaminada con valores elevados de sulfato de aluminio. La población consumió el agua y
posteriormente se registraron muchos casos de pérdida de memoria y síntomas de
Alzheimer. La Prof. Judie Walton de la Universidad de Nueva Gales del Sur en Sídney presentó
en 2014 veinte pruebas convincentes para la afirmación de que el aluminio realmente
desencadena la enfermedad de Alzheimer. Solo la ingesta crónica de pequeñas cantidades
sería suficiente. El Prof. Chris Exley de la Universidad Keele Staffordsh, Inglaterra, es
posiblemente el investigador del aluminio más experimentado del mundo. Él dice: "El aluminio
es ya tan perjudicial para la salud como el plomo o el amianto. Si tuviéramos más fondos
para investigación, podríamos aclarar qué tan dañino es realmente." A pesar de esto, la
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) considera tolerable una ingesta semanal
(TWI) de 1 miligramo por kilogramo de peso corporal y semana. Incluso este valor alto es
superado, según lo establecido por el grupo de expertos en aditivos alimentarios, en una parte
considerable de la población europea. A pesar de estos conocimientos, las autoridades
oficiales no están tomando medidas de protección. Con excepción de la ordenanza del vino,
no hay límites máximos para el aluminio en bebidas. El vino no puede contener más de ocho
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miligramos por litro. Sin embargo, muchas bebidas y especialmente los zumos de manzana
pueden contener mucho más aluminio, especialmente si se han almacenado en barriles de
aluminio. La Oficina Estatal de Salud e Inocuidad Alimentaria de Baviera había medido un
valor máximo de 100 miligramos por litro en un zumo de manzana. El aluminio es el metal
más común en la corteza terrestre y hoy en día se encuentra mucho más en nuestras aguas
y, por lo tanto, también en cereales, frutas y verduras, que antes. El aluminio en el agua
potable se vuelve peligroso especialmente cuando el agua es ácida, es decir, tiene un valor de
pH bajo y hay poco magnesio, calcio y ácido silícico en juego. Un sistema de filtración de agua
privado proporciona protección segura contra la acumulación de aluminio en el cuerpo. La
otra buena noticia es que, según el Prof. Exley, es posible eliminar el aluminio con la ayuda de
ácido silícico si se usa junto con aceite de coco prensado en frío. Además, se debe tomar
calcio y magnesio y beber mucha agua pura. Más sobre el tema de agua limpia en:
https://t.me/truuinfochannel

It's good.
to be truu.
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