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L'alluminio € ormai noto come veleno nervino. Danneggia il sistema immunitario e il materiale
genetico delle cellule umane. In molte malattie, i composti di alluminio sono considerati
possibili fattori scatenanti o amplificatori di malattie, come ad esempio il cancro al seno, la
sclerosi multipla, le malattie allergiche, l'autismo e molti altri. Per alcuni scienziati e fuori di
dubbio: I'alluminio puo causare I'Alzheimer e o fa anche, sempre piu spesso. Tuttavia, la
divulgazione di tali studi viene soppressa e cosl anche gli scienziati piu rinomati nel campo.
Marion Schimmelpfennig cita nel suo libro 'Die Mineralwasser & Getrankemafia" diversi
esempi di come l'influenza dellindustria continua a evitare e prevenire la divulgazione di prove
sulla nocivita dell'alluminio. Una prova "indimenticabile” degli effetti dannosi di questo metallo
leggero tossico fu fornita nel 1988 da un incidente nellimpianto idrico inglese di Camelford in
Cornovaglia. A causa di uno scambio, 'acqua potabile e stata contaminata da elevati valori di
solfato di alluminio. La popolazione ha consumato l'acqua e successivamente sono stati
registrati molti casi di perdita di memoria e sintomi di Alzheimer. La prof.ssa Judie Walton
dellUniversita del Nuovo Galles del Sud a Sydney ha presentato nel 2014 venti prove
convincenti dell'affermazione che l'alluminio effettivamente provoca la malattia di Alzheimer.
Anche l'assunzione cronica di sole piccole quantita sarebbe sufficiente. Il prof. Chris Exley
dell'Universita di Keele a Staffordshire, Inghilterra, & probabilmente il ricercatore sull'alluminio
piu esperto del mondo. Dice: "L'alluminio é gia altrettanto nocivo per la salute quanto il piombo
o I'amianto. Se avessimo piu fondi per la ricerca, potremmo spiegare quanto Sia veramente
dannoso." Tuttavia, I'Autorita europea per la sicurezza alimentare (EFSA) ritiene tollerabile
un'assunzione settimanale (TWI) di T milligrammo per chilogrammo di peso corporeo e per
settimana. Secondo le conclusioni del gruppo di esperti sui additivi alimentari, anche guesto
valore elevato viene superato in una parte considerevole della popolazione europea.
Nonostante gueste conoscenze, le autorita ufficiali non adottano misure di protezione. Ad
eccezione del regolamento sul vino, non esistono valori limite per I'alluminio nelle bevande. ||
vino non deve contenere piu di otto milligrammi per litro. Tuttavia, molte bevande e in
particolare i succhi di mela possono contenere molto piu alluminio, specialmente se
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conservati in fusti di alluminio. L'Ufficio bavarese per la salute e la sicurezza alimentare ha
misurato 100 milligrammi per litro come valore massimo in un succo di mela. L'alluminio ¢ |l
metallo piu comune nella crosta terrestre e oggi si trova chiaramente di piu nelle nostre acque
e quindi anche nei cereali, nella frutta e nella verdura, rispetto a prima. L'alluminio nell'acqua
potabile diventa particolarmente pericoloso guando l'acqua é acida, cioé ha un pH basso e
POCO Magnesio, calcio e acido silicico sono coinvolti. Una protezione sicura dall'accumulo di
alluminio nel corpo e quindi fornita da un sistema privato di filtrazione dellacqua. Un'altra
buona notizia e che secondo il prof. Exley e possibile eliminare I'alluminio con 'aiuto dell'acido
silicico, se o si usa insieme all'olio di cocco spremuto a freddo. Inoltre, si dovrebbero
assumere calcio e magnesio e bere molta acqua pura. Maggiori informazioni sull'acqua pulita
su: https://t. me/truuinfochannel

It's good.
to be truu.
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