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Aptal, unutkan, Alzheimer, MS, Otoimmiin hastaliklar... Su igindeki Altiminy

Aptal, unutkan, Alzheimer, MS, Otoimmun hastaliklar.. Su igindeki Aluminyum nedeniylel
Korunan sadece kendini koruyandirl Aluminyum artik bir sinir zehiri olarak bilinmektedir.
Bagisiklik sistemine ve insan hucrelerinin genetik maddesine zarar vermektedir...

Aptal, unutkan, Alzheimer, MS, Otoimmun hastaliklar.. Su igindeki Aluminyum nedeniyle!
Korunan sadece kendini koruyandir!

Altminyum artik bir sinir zehiri olarak bilinmektedir. insan hucrelerinin bagisiklik sistemine ve
genetik maddesine zarar vermektedir. Birgok hastalikta aluminyum bilesikleri hastaliklarin olasi
tetikleyicileri veya guglendiricileri olarak kabul edilmektedir; ornedin meme kanseri, Coklu
Skleroz, alerjik hastaliklar, Otizm ve daha birgogu. Bazi bilim insanlari i¢in hi¢ kusku yok:
Aluminyum Alzheimer'a neden olabilir ve oyle de yapiyor, gittikge daha sik. Ancak bu tur
calismalarin agiklanmasi bastirimakta ve alandaki en seckin bilim insanlar da ayni sekilde
bastirimaktadir. Marion Schimmelpfennig, "'Die Mineralwasser & Getrankemafia" kitabinda,
endustrinin etkisi yoluyla aliminyumun zararliiina iliskin kanitlarin agiklanmasinin nasil tekrar
tekrar kaginildigi ve engellenecedine iliskin birkag ornek verir. 1988'de ingiliz su artma tesisi
Camelford'da Cornwall'daki bir olay, bu zehirli hafif metalin zararl etkisine iliskin "unutulmaz’
bir kanit sadladi. Bir karnisiklik nedeniyle igme suyu yuksek aluminyum sulfat degerleriyle
kirletildi. Nufus suyu tuketmis ve bundan sonra bellek kaybi ve Alzheimer semptomlarnnin ¢ok
sayida vakasl kaydedilmistir. Sydney'deki New South Wales Universitesinden Prof. Judie
Walton, 2074 yilinda aluminyumun Alzheimer hastaligini gercekten tetikledigi iddiasi i¢in yirmi
ikna edici kanit sunmustur. Sadece dusuk miktarlarin kronik alimi bile yeterli oldugu
soylenmektedir. Keele Universitesi Staffordsh, Ingiltere'den Prof. Chris Exley belki de dinyanin
en deneyimli aluminyum arastirmacisidir. O diyor ki: "Aluminyum zaten kursun veya asbest
kadar sagliga zararlidir. Daha fazla arastirma fonumuz olsaydi, gercekten ne kadar zararl
oldugunu ortaya cikarabiliriz." Buna ragmen Avrupa Gida Guvenligi Otoritesi (EFSA) haftalik
alimi (TWI) vicut agdirhdr ve hafta basina 1 miligram per kilogram olarak tolere edilebilir
goruyor. Gida Katkilart Uzman Grubu'nun tespit ettigine gore, bu yuksek deger bile Avrupa
nufusunun onemli bir bolumu tarafindan asilmaktadir. Bu bilgiye ragmen, resmi makamlar
tarafindan koruyucu tedbirler alinmamaktadir. Sarap yonetmeligi harig, iceceklerde aluminyum
icin sinir degerleri yoktur. Sarap litre basina sekiz miligram'dan fazla iceremez. Bununla birlikte,
pek cok icecek ve ozellikle elma sulari, ozellikle aliminyum ficilarda depolandiklarinda ¢ok
daha fazla aluminyum igerebilir. Bavyera Sadlik ve Gida Guvenligi Eyalet Ofisi, bir elma
suyunda litre basina 100 miligram olarak yuksek bir deger olgmustur. Aluminyum, Dunya
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kabugunda en yaygin metal olup gunumuzde oncesine kiyasla su sistemlerimizde, dolayisiyla
tahilda, meyve ve sebzelerde onemli olgUde daha fazla bulunmaktadir. Aluminyum, ozellikle su
asidik oldugunda, yani dusuk PH degerine sahip oldugunda ve az miktarda Magnezyum,
Kalsiyum ve Silisik asit oldugunda igme suyunda tehlikeli hale gelir. Bu nedenle vucut icinde
aliminyum birikintisinden guvenli bir koruma, ozel bir su filtre sistemi tarafindan saglanir.
Diger iyi haber, Prof. Exley'e gore, aluminyumun soguk sikilmis hindistan cevizi yad ile birlikte
kullanildiginda silisik asit yardimiyla atilabilecegidir. Buna ek olarak Kalsiyum ve Magnezyum
alinmall ve cok fazla saf su icilmelidir. Temiz su konusu hakkinda daha fazla bilgi:
https://t me/truuinfochannel

It's good.
to be truu.

Aptal, unutkan, Alzheimer, MS, Otoimmiin hastaliklar... Su igindeki Aliiminyum nedeniyle! SUrtm



