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Една четвърт от нитратните измервателни пунктове в Германия превишават един
съмнителен, висок лимит на нитрати; федералният министър на земеделието похвала в
пресрелиз относно актуалния доклад за нитрати въпреки това със словата:
"Политиката действа (...) но все още не сме достигнали целта".

Актуалният доклад за нитрати на Федералното министерство на земеделието (BMEL) и
Федералното министерство на околната среда (BMUV) от 2024 година показва, че 25,6%
от измервателните пунктове на мрежата за измерване на нитрати на ЕС превишават
лимита от 50 mg/l.

В следните федерални земи замърсяването е особено критично: - В Северен
Рейн-Вестфалия нитратните насоки не се спазват на 40% от общата площ - В
Шлезвиг-Холщайн лимитите се превишават на около половината от площите - В Нижна
Саксония проблемът съществува дори на 60% от площите

За да спазят допустимия лимит от 50 mg/l нитрати, доставчиците на вода смесват
замърсената вода с незамърсена суровина вода, задълбочават или преместват
кладенци или отстраняват нитратите от подземната вода чрез технически средства.

Последни резултати от изследвания показват, че експозицията към нитратни
стойности от само 5 mg/l вече може да бъде свързана с определени видове рак и
раждански дефекти.

Концентрации от повече от 3 mg/l според няколко експерти вече през 1985 година
обикновено указват на замърсяване.

Американски учени от Environmental Working Group (EWG) дори настояват за лимит от
0,14ml/l и казват, че раката и неблагоприятните последствия за бременостите и
раждането биха могли да бъдат намалени.
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Цитат от това изследване: "На ниво, което превишава федералния лимит, нитратът
може да причини синдрома на синьото бебе. Водата, замърсена с нитрати, е свързана с
неблагоприятни репродуктивни ефекти и промени в функцията на щитната железа.
Проучване на Националния институт за рак от 2010 година установи, че жените, които
консумират вода, замърсена с нитрати, са изложени на по-голям риск от щитоперен
рак. Публикация на същата група от 2012 година съобщи за връзка между приема на
нитрати и щитоперна недостатъчност при жени."

Филтърът с обратна осмоза предлага сигурна защита срещу замърсяването с нитрати,
както и безброй други вредни вещества в водопроводната вода. Приноси по този
въпрос и защо чистата, абсолютно свободна от отрови вода е най-добра за организма,
можеш да намериш в този канал.

It's good.
to be truu.
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