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Um quarto dos pontos de medição de nitrato na Alemanha excedem um questionável e
elevado valor limite de nitrato; o ministro federal da agricultura, no entanto, elogia em um
comunicado de imprensa sobre o relatório atual de nitrato com as palavras: "A política
funciona (...) mas ainda não atingimos nosso objetivo".

O relatório atual de nitrato do Ministério Federal da Agricultura (BMEL) e do Ministério Federal
do Meio Ambiente (BMUV) 2024 mostra que 25,6% dos pontos de medição da rede de
monitoramento de nitrato da UE excedem o valor limite de 50 mg/l.

Nos seguintes estados federais a contaminação é particularmente crítica: - Na Renânia do
Norte-Vestfália, as diretrizes de nitrato não são cumpridas em 40% da área total - Em
Schleswig-Holstein, os valores limite são excedidos em aproximadamente metade da área -
Na Baixa Saxônia, o problema existe até mesmo em 60% da área

Para cumprir o valor limite permitido de 50 mg/l de nitrato, os fornecedores de água
misturam a água contaminada com água bruta não contaminada, aprofundam ou realocam
poços ou removem o nitrato da água subterrânea por meios técnicos.

Resultados de pesquisa recentes indicam que a exposição a valores de nitrato de apenas 5
mg/l já pode estar associada a certos tipos de câncer e defeitos congênitos.

Concentrações superiores a 3 mg/l indicam, segundo vários especialistas, já em 1985,
geralmente uma contaminação.

Pesquisadores norte-americanos do Environmental Working Group (EWG) até exigem um
valor limite de 0,14 mg/l e dizem que o câncer e os efeitos adversos em gestações e
nascimentos poderiam ser reduzidos dessa forma.

Citação deste estudo: "Em um nível que excede o valor limite federal, o nitrato pode causar
síndrome do bebê azul. Água contaminada com nitrato foi associada a efeitos reprodutivos
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adversos e alterações na função tireoidiana. Um estudo do National Cancer Institute de 2010
descobriu que mulheres que consomem água contaminada com nitrato enfrentam um risco
maior de câncer de tireoide. Uma publicação do mesmo grupo em 2012 relatou uma
associação entre a ingestão de nitrato e hipotireoidismo em mulheres."

Um filtro de osmose reversa oferece proteção segura contra a contaminação por nitratos,
bem como inúmeros outros poluentes na água da torneira. Você encontra contribuições
sobre isso e por que água limpa, absolutamente livre de toxinas, é a melhor para o corpo
neste canal.

It's good.
to be truu.
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