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Bir ABD ¢aligmasi ve Avrupa uzmanlari yagam suresi ... arasindaki iligkiler

Bir ABD ¢alismasi ve Avrupa uzmanlari yasam suresi, saglik, yeterli sivi alimi ve ideal susuzluk
giderici hakkinda. Burada anilan ¢alismaya gore, daha az sivi alan yetiskinler ..

Bir ABD galismasi ve Avrupa uzmanlari yasam suresi, saglik, yeterli sivi alimi ve ideal susuzluk
giderici hakkinda.

Burada anilan calismaya gore, daha az sivi alan yetiskinlerin kan serum sodyum duzeyi (serum
sodyum seviyesi) normal aralidinin Ust ucunda idi, kronik hastaliklar gelistirme olasili§i daha
yuksekti ve serum sodyum seviyesi orta aralikta olan kisilere kiyasla ileri biyolojik yaslanma
belirtileri gosterdiler. Daha az igen yetiskinlerde, daha genc bir yasta olme riski %20 artti.

Amerikall beslenme danismani ve surdurulebilir gida sistemleri uzmani Christina Manian bunu
soyle acikliyor: "Basitge soylemek gerekirse: Gun boyunca igtigimiz su, hemen hemen tum
onemli vUcut fonksiyonlarinin dizenlenmesine yardimer olur. lyi bir sivi aliminin yararlari
arasinda optimal sindirim ve hucre beslenme, vucut sicakliginin duzenlenmesi ve iyilestirilmis
eklem yaglanmasi yer alir' diyor Manian. "lyi bir sivi alimi, ozellikle kalp, bobrekler ve beyin
olmak Uzere tum organlanmizin optimum sekilde calismasina katkida bulunur - bu sekilde bas
agrilari kontrol altinda tutulur ve algilama, hafiza ve ruh hali iyilestirilir. Ancak bu kadarla bitmez:
Manian'a gore, sivi alimi organlanmizin dogal detoksifikasyon igslemlerini gergeklestirmesine,
yani vucudun toksik maddeleri ortadan kaldirma islemini yardimei olur.

Yine bir beslenme danigsmani olan Lauren Manaker, Amerikallarin yaklasik %751nin kronik
dehidrasyonla mucadele ettigini belirtmektedir. Bu durum ileri yaslarda daha sik (ve daha riskli)
hale gelir, 0zellikle 60 yasin Uzerindeki yetiskinlerde, gunku vucut daha az su depoladidi icin ve
yasla birlikte susuzluk hissi azaldigi igin.

Alman Beslenme Dernegi (DGE) onerisine gore, sivi ihtiyacl esas olarak su ve diger dUsuk kalori
icecekler araciliglyla karsilanmalidir. Koln Spor Universitesinden Prof. Ingo Frobose en saf,
temiz suyu tavsiye etmektedir. "En saf su ihtiyacimiz var, yani neredeyse tamamen saf, cok az
mineral igeren, ok az suspanse madde iceren, ¢unku sadece bu sekilde hizli ve verimli bir
sekilde tasima islevini Ustlenebilecegini garantileyebilir. Beslenme bilimi profesoru Dr. Heseker
de dahil olmak uzere birgok doktor ve bilim insani, vucudun mineralleri icecekler araciligiyla
deqil, kati gidalar araciligyla aldigini belirtmektedir. Mineraller igeceklerde mumkun oldugunca
yer almamalidir gunku su, ozellikle de mineral su iginde bulunan anorganik mineraller, arterler
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"taslastirabilir’ ve onlari kirilgan hale getirebilir ve yaslanma surecini hizlandirabilir.

Bu konuyla ilgili bu kanaldaki diger bagdlantilari da gorebiliniz: Dr. med. Alois Riedler (Avusturya):
Yuksek kan basinci, kalp ve beyin inme, romatizma, kanser veya osteoporoz gibi halk
hastaliklarina karsl saf, temiz su.

Prof. Dr. med. Karl Trincher, Avusturya-Rus biofizikci. "Yuksek kaliteli bir su filtre sistemini satin
alirken, sadece en saf, temiz suyu uretmeye degil, ayni zamanda filtrelemenin sonunda '‘cansiz’
suyu canlandiran bir isleve dikkat edilmelidir!®

Prof. Dr. Heseker ve Paderborn Universitesindeki bilim insanlar: "Acik ara en dnemli mineral

kaynagl insan besleniminde kati gidalandir!

It's good.
to be truu.
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