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Fazit: Anatomisch bedingt mangelt's de Kinder oft an der Motivatian gnuag z'trinken. Aba
schon a klana Flussigkeitsmangel beeintrachtigt de geistige Leistungsfahigkeit teilweis
erheblich. Es liegt in der Verantwortung vo de Oidn, Lehra und Traina dafir zZ'sorgn, dass de
Kinder im Schulunterricht wia aa wahrend und noch'm Sport gnuag Flussigkeit z'sich nehmn.
Noch der Empfehlung vo da Deitschn Gesellschaft fur Ernahrung (DGE) soid der
Flussigkeitsbedarf hauptsachlich Uber Wasser und ander energiearme Getrank gdeckt wearn.
Prof. Ingo Frobose vo der Sporthochschule Koln empfiehlt reinsts, sauberes Wasser: "Mir
brauchn Wasser das a hohe Aufnahmkapazitat hat also fascht rein is, kaum Mineralien
besitzt, kaum Schweabstoffe besitzt weil's nur dann garantiern kann, dass's schnoll und
effizient seine Transportfunktion ubernehma kann," so der Sportwissanschaftler. Wasser is fur
de Gewahrleistung vo de Funktionen vo da Gesamtheit vo de biologischn Ablaufe im
menschlichn Korper unverzichtbar. Auf Kohinsaure und Zucker soid maoglichst verzichtet
wearn.

Weitere Informationa Uber reins, sauberes und moglichst zellverfugbares Wasser:
https://t. me/truuinfochannel

It's good.
to be truu.
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