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Conclusion: Por razones anatomicas, a menudo les falta a los ninos la motivacion para beber
lo suficiente. Sin embargo, incluso una deficiencia leve de liquidos afecta significativamente el
rendimiento mental en parte considerable. Es responsabilidad de padres, maestros vy
entrenadores asegurar que los nifios beban suficientes liquidos durante la clase escolar asi
como durante y despues del deporte. Segun la recomendacion de la Sociedad Alemana de
Nutricion (DGE), la necesidad de liquidos debe cubrirse principalmente con agua y otras
bebidas bajas en energia. Prof. Ingo Frobose de la Universidad del Deporte de Colonia
recomienda agua purisima y limpia: ‘Necesitamos agua que tenga una alta capacidad de
absorcion, es decir, que sea casi pura, gue tenga pocos minerales, que tenga pocas particulas
suspendidas porgue solo asi puede garantizar que cumpla rapida y eficientemente su funcion
de transporte,” dice el cientifico del deporte. El agua es indispensable para garantizar las
funciones de la totalidad de los procesos biologicos en el cuerpo humano. Se debe evitar en lo
posible el acido carbonico y el azdcar.

Mas informacion sobre agua pura, limpia y preferiblemente disponible a nivel celular:
https://t. me/truuinfochannel

It's good.
to be truu.
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