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Conclusao: Por razdes anatdmicas, muitas vezes faltam as criangas a motivagao para beber
o suficiente. Poréem, ja uma pequena falta de liquidos prejudica consideravelmente o
desempenho mental. E responsabilidade de pais, professores e treinadores garantir que as
criangas ingiram liguidos suficientes durante as aulas, bem como durante e apos o esporte.
De acordo com a recomendacado da Sociedade Alema de Nutrigdo (DGE), as necessidades de
liquidos devem ser atendidas principalmente por agua e outras bebidas pobres em energia.
Prof. Ingo Frobose da Escola Superior de Esportes de Coldnia recomenda agua pura e limpa:
'Precisamos de agua que tenha alta capacidade de absorc¢éo, ou seja, seja quase pura, tenha
pPOUCOS Minerais, tenha poucos solidos suspensos porqgue somente assim pode garantir que
desempenhe sua fungao de transporte de forma rapida e eficiente,” disse o cientista do
esporte. A agua € indispensavel para garantir as fungdes de todos 0s processos bioldgicos no
corpo humano. Deve-se evitar ao maximo o gas carbonico e o agucar.

Mais informacdes sobre agua pura, limpa e preferencialmente  biodisponivel
https://t.me/truuinfochannel

It's good.
to be truu.
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