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Sonug: Anatomik nedenlerle gocuklar cogu zaman yeterince su igme motivasyonundan siklikla
yoksundur. Ancak zaten kuguk bir sivi eksikligi zininsel performansi kismen onemli olgude
zayiflatir. Ebeveynler, ogretmenler ve antrenorlerin, gocuklarin okul dersleri sirasinda ve spor
sirasinda ve sonrasinda vyeterli sivi almasini saglamaktan sorumlu olmasi gerekir. Alman
Beslenme Dernedi (DGE) Onerisine gore, sivi ihtiyacl esas olarak su ve dider dusuk enerijili
iceceklerle karsilanmalidir. Spor Yuksekokulu Koln'den Prof. Ingo Frobose en saf ve temiz suyu
onerir: "Yuksek absorpsiyon kapasitesine sahip, yani neredeyse saf olan, gok az mineral igeren,
GOk az askida parcacik iceren bir suya ihtiyacimiz var gunku ancak bu sekilde hizli ve verimli bir
sekilde tasima islevini yerine getirebilecedini garantiye alabilir,” sportu bilimci soyluyor. Su,
insan vucudundaki tum biyolojik sureglerin iglevlerini saglamak icin vazgegilmezdir. Karbonik
asit ve seker mumkun oldugunca kacginilmaldir.

Saf, temiz ve mumkun oldugunca hucre icinde kullanilabilir su hakkinda daha fazla bilgi:
https://t me/truuinfochannel

It's good.
to be truu.
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