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In Eiropa hom de vainderten Ess- und Bewegungs-Gwohnhaitn vum Volk vo de letztn
Jahrzehnte fUr vui zu ana korperlichn Uberséauerung gfuhrt, womit de Grundlage fur olle
Zivilisationskrankheiten glagt wuan is. Fur olle? Ja freilich! - Es is koane Krankheit bekannt, de
in am alkalischn Milieu weitageh ko. Verkaufer vo elektrischn Geratn zur kunstlichn
Herstellung vo basischem Wassa, hom si mid dem Saure/Basen-Problem somit mid eam vo
de brillantestn Verkaufsargumnte vo da Welt ausgstattet gsehn. Se hom einfach behauptet,
de regelmalige Aufnahm vo basischem Wassa war DIE Antwort auf de wachsende
Ubersauerung.

A Blick in de Natur losst erhebliche Zweifo an dere Theorie aufkuma. - Ned Wassa, sondern de
Odemung steuert den pH-Wert vurm Korper und des soger um etwa 65%. Ned "falschs Wassa'
sondern zu vui Zucker, Weillmehl, Schweinefleisch, zu wenig Sport und Bewegung san
bekanntlich de Hauptursach fur ana Uberséuerung. Und aulerdem: Warum sollts uns de
sonst so perfekte Natur seit Mio. vo Johrn mid Regenwassa mid am "fehlerhaften” pH-Wert vo
5,6 versorgn, den da Mensch erst durch an unnoturlichn Prozess wia de Elektrolyse auf an
Wert vo 9 oda 9,5 "aufbessern” sollte? Unsa Korper is a komplexer Organismus, Auswirkungn
durch dauerhaften Genuss vo Wassa, des de Natur ned fur uns vorgsehn hat, san ned
bekannt. Sogor eana vo de bekanntestn Hersteller vo basischem Wassa macht in seine
Gebrauchsanleitung unterm Uberschrift "Vorsicht', darauf aufmerksom, dass de tagliche
Menge vo seim Wassa nua 500 bis 1000ml sein soll. Bekannt is, dass a Basenuberschuss zu
ernstlichn Gsundheitsproblemen fuhrn und de Produktion vo Pepsin hemm ko, wowit de
Fahigkeit vum Magen, Nahrung und Proteine aufzubrechn, beeintrachtigt werdn ko.

Mid ana Aufzahlung vo Behauptungen uber Gsundheitsvortau durch basisches Wassa, vom
Gwichtsverlust bis zua erhohtn Widerstandsfahigkeit vor Krebs, hom Verkaufer vo basischem
Wassa Johr lang in Eiropa ins Faud zogn. - Vergeblich hom mir noch Studien gsuacht, de a
allgemeingultige Aussage bezuglich vum Nutzen vo basischem Wassa auf de Gsundheit
unterstutzn wurdn. Es gibt basische Wasser, de ois "Heilwasser" bezeichnet werdn, de unter
arztlichna Aufsicht zu Behandlungszweckn getrunka werdn und tatsachlich de Genesing vo
Krankheitn fordern. Sollte man basisches Wassa deshoib dauerhaft trinken? De Wirkung vo
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Antibiotika is ebenfois unbestritn, doch wurd deshoib koana auf de Idee kuma, regelmallig
Antibiotika zunehma.

Les do: Verschiedene Organe - verschiedene pH-Werte aus da Serie: Gschaftsidee basisches
Wassa

It's good.
to be truu.
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