Cruv

Avrupa'da son on yillarin degisen beslenme ve hareket aliskanliklari birgok

Avrupa'da son on vyillarin degisen beslenme ve hareket aliskanliklar birgok insan i¢in vucut
asidozisine yol agmistir ve boylece tum medeniyetin hastaliklarinin temeli atilmistir ...

Avrupa'da son on vyillarin degisen beslenme ve hareket aliskanliklari birgok insan i¢in vucut
asidozisine yol acmistir ve boylece tum medeniyetin hastaliklannin temeli atilmistir. Tum
hastaliklar mi? Evet, gercekten del - Alkalin ortamda devam edebilen higbir hastalik
bilinmemektedir. Yapay olarak bazik su uretimi igin elektrikli cihaz saticilan, asit/baz
problemiyle karsl karsiya kalarak dunyanin en parlak satis argumanlarindan  Dbiriyle
donatilmislardir. Basitge, duzenli bazik su tuketiminin artan asidoziye karsi CEVAP oldugunu
iddia ettiler.

Dogaya bir bakis bu teoriye karsi ciddi supheler uyandirmaktadir. - Su degdil, solunum vucut pH
degerini kontrol eder ve hatta yaklasik %65 oraninda. Yanlis su degdil, asir seker, beyaz un,
domuz eti tuketimi, yetersiz spor ve hareket bilinen bir sekilde asidozinin ana nedenleridir. Ve
ustelik: Aksi takdirde ¢ok kusursuz olan doga, milyonlarca yildir neden bize 5,6 gibi "kusurlu” bir
pH degerine sahip yagmur suyu ile beslemeli, insanin bunu elektroliz gibi dogal olmayan bir
islem yoluyla 9 veya 9,5 dederine kadar "lyilestirmesi” gerekmeli? VUcudumuz karmasik bir
organizmadir, doganin  bize ongormedidi  suyun uzun suUreli  tUketiminin - etkileri
bilinmemektedir. Bazik suyun en Unlu ureticilerinden biri bile, kullanim kilavuzunda "Dikkat’
bash§l altinda suyunun gunluk miktarinin yalnizca 500 ile T000ml arasinda olmasi gerektigini
belirtmektedir. Bilinmektedir ki, baz fazlaligi ciddi saglik sorunlarina neden olabilir ve pepsin
Uretimini engelleyerek, midenin gida ve proteinleri parcalama yetenedini zayiflatabilir,

Bazik su saticilari, kilo kaybindan kansere karsi artan direng kadar genis Olgude bazik suyun
saglk vararlari hakkinda iddialar listesi olusturarak yillar boyunca Avrupa'da sahasinda
calistilar. - Bazik suyun saglik Uzerindeki yarari konusunda genel geger bir agiklama yapacak
arastirmalari bosuna aradik. "Sifa sular” olarak adlandirilan ve tibbi gozetim altinda tedavi
amaciyla igilen bazik sular vardir ve gergekten de hastaliklarin iyilesmesini tesvik ederler. O
halde bazik su kalici olarak igilmeli mi? Antibiyotiklerin etkisi de tartisiimaz, ancak bu nedenle
kimse duzenli olarak antibiyotik almayi dusunmez.

Buradan oku: Farkli organlar - farkl pH degerleri serisinden: Bazik su is fikri
It's good.

to be truu.
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