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In de verschiedenen Bereiche im menschlichn Körper herrschen unterschiadliche pH-Werte.
D'Natur sorgt dafir, dass se sich s'Wassa dem jeweiligm Milieu anpassen kann.

Im Mund (pH-Wert 6,5-7,2) herrscht a andara pH-Wert wia im Magen (pH-Wert 2,2-2,4), dort a
andara wia im Darm (pH-Wert 5,5-6,5) und dort wieder a andara wia im Bluet (pH-Wert 7,45).
Wassa mit flexiblem pH-Wert is drum für n Körper weit bekömmlicher ois Wassa mit am
fixem pH-Wert. Flexibler wird der pH-Wert, wenn möglichst koane Feststoff im Wassa
enthoiden san, denn ohne feste Bestandtei kann der pH-Wert nirgends "festmachn". Sein
Milieu kann se dann, durch äußere Einflüss (mehr sauer oda mehr basisch) am schnösten und
einfachsten ohne weitarn Aufwand vom Körper, anpassn.

Sowd feste Bestandtei in ana Flüssigkeit vorhanden san, macht se pH-Wert daran fest und a
Änderung vom Säure/Basen-Milieu is schwerfälliger und schwiariger möglich. Ma spricht
drum von am "gepufferten" pH-Wert. (Puffern bedeutet d'Wirkung von öppas mindern). Ois
bekömmlich empfindt a gsunder Körper n ungepufferten pH-Wert vo 6,5 wia n de Natur aa mit
am natürlichn Regenwassa liafert. Stoßt dis Wassa auf d'Magensäure mit am pH-Wert vo
2-2,5 schlägt's ohne größare Widerstände auf denn pH-Wert um. Im Darm herrscht wieder a
komplett andara Milieu, der pH Wert muas se dann möglichst schnöö wieder ändern können.
Der pH-Wert vo hochreinem Wassa is im Grund koane relevante Aussag, weil
d'Pufferkapazität vo so am Wassa extrem gering is. D.h. s'Wassa hat koane Kraft n sauren
pH-Wert aufrecht zu erhoidn, wenns in a Umgebung mit anderm pH Wert kummt. Sowd a
leicht sauras Osmosewassa in a basische Umgebung kummt, wird's sofort basisch, es kann
d'Säure wegens der schwachn Pufferkapazität ned aufrecht erhoidn.

Osmosewassa entsteht aa aus am sehr technischn Prozess und kann ned in allen Aspekten
mit am vollkommen natürlichm Wassa verglichn werden. Aber hinsichtlich vom pH-Wert, der
Säure/Basen Eigenschaften und der Reinheit, is es'm Regenwassa vo vor Urzeiten sehr
ähnlich und a bestmögliche Annäherung an d'Natur.

It's good.
to be truu.
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