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Em diferentes areas do corpo humano prevalecem valores de pH distintos. A natureza faz
CcomM que a agua possa se adaptar ao respectivo meio.

Na boca (valor de pH 6,5-7,2) prevalece um valor de pH diferente do que no estdmago (valor
de pH 2,2-2,4), Ia um diferente do que no intestino (valor de pH 5,5-6,5) e 1d8 novamente um
diferente do que no sangue (valor de pH 7,45). A agua com valor de pH flexivel €, portanto,
muito mais agradavel ao corpo do que a agua com um valor de pH fixo. O valor de pH fica
mais flexivel guando ha o minimo possivel de solidos na agua, pois sem componentes solidos
o valor de pH ndo consegue se "fixar' em lugar algum. Seu meio pode entdo se adaptar,
através de influéncias externas (mais acido ou mais basico), da forma mais rapida e simples,
sem esfor¢o adicional do corpo.

Assim que componentes solidos estao presentes em um liquido, o valor de pH se fixa neles e
uma mudanga do meio acido/basico fica mais dificil e trabalhosa. Por isso, fala-se de um
valor de pH "tamponado’. (Tamponar significa reduzir o efeito de algo). Um corpo saudavel
percebe como agradavel o valor de pH ndo tamponado de 6,5, como a natureza também o
fornece com a agua de chuva natural. Quando essa agua entra em contato com o acido
gastrico com um valor de pH de 2-2,5, ela muda para esse valor de pH sem maiores
resisténcias. No intestino prevalece novamente um meio completamente diferente, o valor de
pH deve entdo ser capaz de mudar o mais rapido possivel. O valor de pH de agua altamente
pura basicamente ndo € uma afirmagao relevante, pois a capacidade tampéao de uma agua
assim e extremamente baixa. 1sso significa que a agua ndo tem forga para manter o valor de
pH acido quando entra em um ambiente com outro valor de pH. Assim que uma agua de
osmose ligeiramente acida entra em um ambiente basico, ela se torna imediatamente basica,
nao consegue manter a acidez por causa da fraca capacidade tampao.

A agua de osmose também surge de um processo muito técnico e ndo pode ser comparada
em todos 0s aspectos com uma agua completamente natural. Mas com relagao ao valor de
pH, as propriedades acido/basicas e a pureza, ela € muito semelhante a agua de chuva dos
tempos primordiais e representa a melhor aproximagao possivel a natureza.
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