Cruv

insan viicudunun farkl bolgelerinde farkli pH degerleri hiikiim siirmektedir

Insan vicudunun farkli bolgelerinde farkli pH degerleri hiikim strmektedir. Doga, suyun ilgili
ortama uyum saglayabilmesini sadlar. Agizda (pH degeri 6,5-7,2) farkl bir ...

Insan vicudunun farkli bolgelerinde farkli pH degerleri hiikim strmektedir. Doga, suyun ilgili
ortama uyum saglayabilmesini saglar.

Agdizda (pH degeri 6,5-7,2) midesinde oldugdu gibi (pH degeri 2,2-2,4) farkl bir pH dederi hukim
surer, orada badirsakta oldugu gibi (pH degeri 5,5-6,5) farkli bir pH degeri vardir ve orada yine
kanda oldugu gibi (pH degeri 7,45) farkl bir pH degeri vardir. Esnek pH dederine sahip su, bu
nedenle sabit pH dederine sahip sudan gok daha vucut dostu bir sudur. pH dederi, suya
mumkun oldugunca kati madde girmezse daha esnek hale gelir, gunku kati bilesenler olmadan
pH degeri hicbir yerde "tutamaz’. Ortami, dis etkilerin (daha asidik veya daha bazik) etkisiyle,
vUcudun baska bir gabasi olmaksizin en hizli ve en kolay sekilde uyum saglayabilir.

Bir siviicinde kati bilesenler bulunur bulunmaz, pH dederi onlara baglanir ve asit/baz ortaminin
degistiriimesi ¢ok daha zorlasir ve guglesir. Bu nedenle "tamponlanmis’ pH dederinden soz
edilir. (Tamponlamak, bir seyin etkisini azaltmak anlamina gelir). Saglkli bir vicut, doganin
yagmur suyu ile de sagladigl 6,5k tamponlanmamis pH dederini hos bulur. Bu su, 2-2,5 pH
degerine sahip mide asidine rastladiginda, buyuk bir direngle karsilasmadan bu pH degerine
donusur. Bagirsakta yine tamamen farkli bir ortam hukum surer, pH degeri 0 zaman mumkun
oldugunca hizli bir sekilde yeniden degisebilmelidir. Yuksek saflikta suyun pH degeri temelde
onemli bir ifade degildir, cunku boyle bir suyun tampon kapasitesi son derece dusuktur. Yani,
su farkli bir pH degerine sahip bir ortama geldiginde asidik pH degerini korumaya yonelik bir
guce sahip degildir. Hafif asidik bir ozmoz suyu bazik bir ortama gelir gelmez, hemen bazik
hale gelir, zayif tampon kapasitesi nedeniyle asidi koruyamaz.

Ozmoz suyu da ¢ok teknik bir suregten olusur ve tamamen dogal bir su ile tUm yonleriyle

karsilastirilamaz. Ancak pH degeri, asit/baz ozellikleri ve safli§i acisindan, eski zamanlardaki
yagmur suyuna gok benzer ve dogaya en lyi sekilde yaklasan bir sudur.

It's good.
to be truu.
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