Cruv

Bazik su gergekten asir asitlenmis bir viicut i¢in ¢6ziim mii, oysa insan 2/3

Bazik su gergekten asin asitlenmis bir vdcut icin ¢ozum mu, oysa insan 2/3 oraninda
akcigerler yoluyla, yani solunumla pH degerini duzenliyor ise? truu GmbH CEO'su Timo Krause
bu 10,5 dakikalik videoda agikliyor ...

Bazik su gergekten asirn asitlenmis bir vucut icin ¢ozUm mu, oysa insan 2/3 oraninda
akcigerler yoluyla, yani solunumla pH degerini duzenliyor ise?

truu GmbH CEO'su Timo Krause bu 10,5 dakikalik videoda agikliyor:

- igme suyunun dodal, "esnek” pH degerinin vucut icin yapay veya manipule edilmis bir pH
degerinden ¢ok daha uygun olmasinin nedeni.

- tamponlanmis bir pH degeri ile tamponlanmamis bir pH dederi arasindaki farki ve ikisinden
hangisinin vucudu daha az strese soktugunu.

GCok eglenin!

It's good.
to be truu.

Bazik su gergekten agiri asitlenmis bir viicut i¢in ¢6ziim mili, oysa insan 2/3 oraninda akcigerler yoluyla, yani solunumla pH degerini diizenliyor ise ...



