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Schon am 1. Mai 2002 brachte des American Journal of Epidemiology, Band 155, Ausgab 9,
Seitn 827-833, a Gsundheitsstudie mit n Titel: "Wasser, ondere Flussigkeitn und dodliche
koronare Herzkrankheitn" mit aner ahnlichn Erkenntnis drah. Bei 8.280 mannlichn und 12.017
weilichn Teilnehmern im Qidter vo 38 bis 100 Joar wurde da Zusammenhang zwischen ana
dodlichn koronaizn Herzkrankheit und da Aufnahm vo Wasser und andern Flussigkeitn statt
Wasser untersucht. Ergebnis: A hohe tagliche Wasseraufnahm (funf oda mehr Glaser) wirkt se
im Vergleich z'na niedrighn (zwei oda weniger Glaser) bei Manna und Frau auf des Risiko ana
dodlichn koronaizn Herzkrankheit pOSItiv aus.
https://academic.oup.com/aje/article/155/9/827/58224

Wann da Flussigkeitsoandai vom Bluat zum Beispui durch starks Schweizn, Durfoi oda
mangolnde Flussigkeitszufua sinkt, steigatda Oandai vo de fostn Bestanddeim vom Bluat auf
und des Bluat wirds zachflUssiga. Umgangssprachlich sagd ma a, dass des Bluat "z'dick” is.
Well s'’net moa so schno durch de Bludgfass fliasst, bsteht de Gfahr, dass se a Bluatgrinsl
(Thrombus) buidet, wos des Gfass verstopft. Des Herz muss mehr Kraft aufbringan, um des
zaha Bluat durch n Organism z'pumpn. Am bestn versorgst du deinn Korper glei mit idealm,
zollverfugbarem Wasser, mit am Leitwert weit unterm 120 Microsiemens (Prof Dr. Vincent).
Wann du n positivan Effekt auf dein Bluat drah ganz genau wissn und mit dein eiganan Augn
feststohn mochst, kannst du s mit Huf vo ana Dunkelfelduntersuchung ubaprufn lalin! Sotst
du Grund zur Sorg wegan ana Thrombose oda Bluatgrinsl habn, kannst du dein Bluat noch'm
D-Dimer Wert untersuchn laldn und weil3t drah genau ob deine Sorg begrundet is oda ob alles

in Ordnung is.
Quoin: https://t.me/truuinfochannel
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