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Al op 1 mei 2002 publiceerde het American Journal of Epidemiology, band 155, uitgave 9,
pagina's 827-833, een gezondheidsstudie met de titel: "Water, andere vloeistoffen en dodelijke
coronaire hartziekten" met een vergelijkbare bevinding. Bij 8.280 mannelijke en 12.017
vrouwelijke deelnemers in de leeftijd van 38 tot 100 jaar werd het verband tussen dodelijke
coronaire hartziekten en de inname van water en andere vloeistoffen dan water onderzocht.
Resultaat: Een hoge dagelijkse waterinname (vijf of meer glazen) had in vergelijking met een
lage inname (twee of minder glazen) bij mannen en vrouwen een positief effect op het risico
van dodelijke coronaire hartziekten. https://academic.oup.com/aje/article/155/9/827/58224

Wanneer het vloeiestofgehalte van het bloed bijvoorbeeld daalt door zwaar zweten, diarree of
onvoldoende vochtinname, stijgt het aandeel van vaste bestanddelen in het bloed en wordt
het bloed stroperig. In de volksmond zegt men ook dat het bloed "te dik" is. Omdat het niet
meer zo snel door de bloedvaten stroomt, bestaat het risico dat zich een bloedstolsel
(thrombus) vormt, dat het vat verstopt. Het hart moet meer kracht uitoefenen om het
stroperige bloed door het lichaam te pompen. Het beste is om je lichaam meteen van ideaal,
celbeschikbaar water te voorzien, met een geleiding ver onder de 120 Microsiemens (Prof Dr.
Vincent). Als je het positieve effect op je bloed erna heel precies wilt weten en met je eigen
ogen wilt vaststellen, kun je het laten controleren met behulp van een donkerveldonderzoek!
Mocht je aanleiding tot bezorgdheid hebben over een trombose of bloedstolsel, dan kun je je
bloed laten onderzoeken op basis van de D-Dimer waarde en weet je precies of je bezorgdheid
gegrond is of dat alles in orde is.
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It's good.
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