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Все больше загрязняющих веществ в водопроводной воде побуждают все большее
число людей принимать частные меры предосторожности, чтобы защитить себя и
членов своей семьи от этих загрязняющих веществ. В этом канале мы регулярно
сообщаем как об отдельных типах загрязняющих веществ в питьевой воде, так и о
наиболее надежной защите - своего рода «брандмауэре» для вашей линии питьевой
воды. Речь идет об эффективной, профессиональной и абсолютно надежной системе
фильтрации, которая гарантирует измеримо чистейшую и чистейшую воду.

Многие, у кого нет такой частной меры защиты, возможно, были встревожены на
прошлой неделе, когда газеты цитировали голландское исследование, в котором
ученые Онкологического центра Амстердамского медицинского центра Университета
Амстердама вместе с учеными отделения экологии и здоровья доказали, что
микропластик присутствует в крови их испытуемых.

За два года до этого ученые Университета штата Аризона представили на «American
Chemical Society Fall 2020 Virtual Meeting» результаты исследований, которые
доказывают, что маленькие пластиковые частицы теперь присутствуют в 100%
органов человека. Ранее эти почти неразложимые частицы также были обнаружены в
желудке и кале, но теперь даже в крови?

В образцах крови 22 добровольцев исследователи обнаружили почти в 80 процентах
микропластик различных типов пластика. Половина образцов содержала ПЭТ, то есть
материал, из которого изготавливаются большинство пластиковых бутылок. Проф. Дик
Ветхак, эколог-токсиколог Амстердамского университета, сказал журналистам газеты
«The Guardian», что более ранние исследования показали, что фекалии младенцев
содержат в десять раз больше микропластика, чем фекалии взрослых, поскольку их
кормят из пластиковых бутылок. В результате они ежедневно проглатывают миллионы
микропластиковых частиц. Младенцы и маленькие дети в целом более восприимчивы к
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воздействию химических веществ и частиц.» Микропластик попадает в окружающую
среду, среди прочего, из-за износа автомобильных шин, измельчения строительного
мусора или косметики. Микропластик попадает в организм человека в первую очередь
через напитки.

17 марта 2021 года журнал AOK сообщил об исследовании Университета Heriot Watt в
Эдинбурге. Исследование показало, что потребители, которые пьют напитки из
пластиковых бутылок, только таким образом потребляют примерно 90 000 частиц в
год. Те, кто вместо этого пьет водопроводную воду, потребляют все еще около 4 000
частиц в год. Однако те, кто очищает свою воду с помощью профессиональной
системы фильтрации, снижают большую часть этого загрязнения до нуля!

Люди, не защищенные профессиональной системой фильтрации, потребляют почти 70
000 частиц в год через пищу. Кроме того, из-за износа или пыли вдыхается от 74 000 до
121 000 частиц. WWF сравнивает непреднамеренное потребление пластика с размером
кредитной карты: «Каждую неделю каждый из нас съедает кредитную карту». В
пересчете это примерно пять граммов пластика или 540 кредитных карт за 10 лет.
Относительно последствий для здоровья существует еще огромная потребность в
исследованиях. Индийское исследование, которое также доступно только с мая 2022
года, называет первые проблемы со здоровьем в этой области: Опухоли, рак,
повреждение клеток и тканей, нарушения обмена веществ, повреждение ДНК,
воспаление, иммунологические реакции и многое другое. Однако исследование особо
подчеркивает «потенциальные риски» и «пробелы в знаниях» и поэтому рекомендует
дальнейшие исследования в этой области!

Мы редакцией рекомендуем поэтому потреблять исключительно чистую, чистейшую,
свободную от загрязняющих веществ воду. Те, кто использует систему фильтрации
компании truu GmbH, одновременно обеспечивают себя биодоступной водой.
Дополнительные исследования, книги, видео, мнения экспертов об эликсире жизни
воде можно найти здесь: https://t.me/truuinfochannel

Микропластик обнаружен в органах человека
https://forschung-und-wissen.de/nachrichten/medizin/mikroplastik-in-menschlichen-organen-nachgewiesen-13374084

It's good.
to be truu.
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