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Mineraller - Biyoyararlanabilirlik ile ilgili Sorun

Dr. F. Batmanghelidj'den biliyoruz: Potasyum, kalsiyum, magnezyum ve ¢inko gibi mineraller
hucrelerin sivi seviyesini duzenler ve sodyum ile birlikte kan basincinin normal kalmasini
saglar. (...

Dr. F. Batmanghelidj'den biliyoruz: Potasyum, kalsiyum, magnezyum ve ¢inko gibi mineraller
hucrelerin sivi seviyesini duzenler ve sodyum ile birlikte kan basincinin normal kalmasini
saglar. (Kan basinci tuz alimindan yukselmez) Ayni sekilde, Dr. Dietrich Klinghardt (74) gibi
‘'standart tip disinda dusunen” basarili bir doktor igin de, "her makul tedavi minerallerle baslar”.

Dr. Stockwell, bagisiklik sisteminin iglevselligi ve genel saglik igin yeterli mineral saglanmasinin
onemini vurgular. Duzenli olarak bir gida takviyesi almaya ragmen birinin ne kadar kolay eksik
mineral durumuna dusebilecedini gosteren etkileyici bir hesaplama ornedi verir:

'Her gida magazasinda Kalsiyum satin alabilirsiniz - sisenin etiketinde soyle yazili: Kalsiyum -
Magnezyum. Igerigi okuyunca - Kalsiyum 1.000 mg, Kalsiyum karbonat icinde yer aldigini
gorursunuz. Burada Kalsiyum bir karbonat molekulu ile baghdir. Bu preparattaki Kalsiyum
orani agirlikga aslinda yalnizca %48'dir. 1.000 mg Kalsiyum tabletiniz aslinda yalnizca 480 mg
Kalsiyum igerir. Karbon orani agdirlikca %52'dir. 480 mg Kalsiyum metalik formda elde
edersiniz, bitkiler tarafindan %100 emilir ancak bir yetiskin i¢in yalnizca %3-5 oraninda emilir*

Vucudunuz her 1.000 mg Kalsiyum tabletinden yalnizca 24 mg alir. Gergekten 1.000 mg
emilmesi gerekirse, bunun icin 40'tan fazla tablet almak gerekir.

Sorun: Gegerli gida hukuku uyarinca, gida takviyelerinde yalnizca icerigi belirtiimesi gerekir,
bunlarin emilimi degil.

Durum mineral su siselerindeki mineral listesinde de benzerdir. Mineral su ureticilerinin
siselerinin etiketinde minerallerin biyoyararlanabilirligini belirtmeleri gerekirse, bazi ‘reklam
sloganlan” felaket haline donusurdu, ornegin soyle yazilsaydr: "Bu mineral suyunun gunluk 15
Litresi Magnezyum ihtiyacinizin 400 mg'ini karsilar." Veya: "Cocugunuza gunluk 20 Liter
'‘Gero-Tascigin-En-lyisi' verin, gerekli 1.000 mg Kalsiyum gunlik inhtiyacini karsilamak igin."
(Biyoyararlanabilirlik degerleri Prof. Heseker tarafindan yapilan bir galismaya gore.)

It's good.
to be truu.
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