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Posibles efectos de las hormonas ambientales en el cuerpo humano

La Sociedad Alemana de Endocrinologia asi como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
consideran comprobado que los disruptores endocrinos (hormonas ambientales) participan,
entre otras cosas, en la aparicion de cancer de mama vy prostata, ..

La Sociedad Alemana de Endocrinologia asf como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
consideran comprobado que los disruptores endocrinos (hormonas ambientales) participan,
entre otras cosas, en la aparicion de cancer de mama y prostata, infertilidad, diabetes mellitus,
enfermedades cardiovasculares, enfermedades de la tiroides asi como enfermedades
neurologicas, neurodegenerativas y psiquiatricas en seres humanos. La opinion publica,
representantes de la industria productora asi como la politica han estado discutiendo estos
hallazgos de manera controvertida desde hace varios afnos.

"Algunas de las sustancias quimicas actuan como hormonas y se unen en el cuerpo a un
receptor hormonal. Otras, en cambio, bloquean los receptores hormonales e impiden que las
hormonas propias del cuerpo se adhieran y sean efectivas’, explica el Profesor Dr. rer. nat.
Josef Kohrle del Instituto de Endocrinologia Experimental, Charité - Medicina Universitaria
Berlin, y Presidente de la Sociedad Alemana de Endocrinologia (DGE). Otras sustancias mas
interfleren en la produccion o transformacion de las hormonas propias del cuerpo vy
desequilibran asf el sistema hormonal finamente regulado. "Desde hace décadas observamos
un deterioro creciente de la fertilidad masculina y femening’, dice Kohrle. Por ejemplo, del
cinco al diez por ciento de las mujeres en edad fertil padecian el sindrome de ovarios
poliquisticos (una enfermedad metabdlica) que es responsable de trastornos del ciclo, quistes
en los ovarios e infertilidad involuntaria. "Hay mas tumores dependientes de hormonas, es
decir, mas cancer de prostata, testiculo y mama, los adolescentes llegan antes a la pubertad,
el sobrepeso vy la diabetes aumentan igual gue los trastornos del desarrollo en nifios’,
continua Kohrle. Aungue siempre son multiples causas las que provocan enfermedades, no
hay duda de que ciertos EDCs como bisfenoles o ftalatos participan en ello, ambos utilizados
en la fabricacion de plasticos, muchos articulos del hogar y productos de cuidado personal,
segun el experto.

La forma mas segura de evitar la absorcion de sustancias similares a las hormonas es usar
un filtro de agua y no consumir agua de botellas de plastico o agua del grifo sin filtrar.
Sistemas de filtracion de alta calidad para el hogar ofrecen hoy proteccion contra hormonas y
otras impurezas en el agua potable. Al mismo tiempo, se hace mucho a favor de la
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sostenibilidad del medio ambiente y la naturaleza. Mas informacion sobre este tema en:
https://t.me/truuinfochannel

Se necesitan disposiciones mas estrictas para la proteccion contra hormonas
ambientales daiiinas - www.endokrinologie.net
https://endokrinologie net/pressemitteilung/schutz-vor-schaedlichen-umwelthormonen.phy

It's good.
to be truu.
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