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aujourd'hui, et chaque jour cela s'aggrave.

Les hormones, les produits chimiques actifs sur le plan hormonal et les médicaments dans
l'eau, l'air, notre nourriture et l'environnement agissent sur nous quotidiennement.
Particulièrement déjà avant la naissance. La Pharmazeutische Zeitung cite l'étude d'une
équipe de chercheurs canadiens du printemps 2022 : « Des milliers de molécules sont
soupçonnées de perturber l'équilibre hormonal ». Un nombre croissant d'études a montré que
l'exposition à ces polluants environnementaux pendant la grossesse peut entraîner des
problèmes de santé à moyen et long terme, tant chez la mère que chez le fœtus. La période
de la grossesse est une fenêtre temporelle caractérisée par des changements physiologiques
majeurs pour la mère et l'enfant. Pendant cette période de processus complexes, tous deux
réagissent de manière sensible aux perturbations causées par les polluants externes.

La revue Pharmazeutische Zeitung recommande donc de boire de l'eau du robinet au lieu de
l'eau provenant de bouteilles en plastique. Cependant, l'eau du robinet sans un système de
filtration d'eau très efficace, tel qu'un filtre à osmose par exemple, va pratiquement « de la
pluie à la gouttière ». L'eau du robinet contient certes généralement moins de microplastiques
et de plastifiants plastiques (phtalates), mais le cycle de l'eau de la Terre est déjà tellement
contaminé que les hormones posent problème dans les lacs de montagne les plus « intacts »
de Suisse. On y trouve désormais 80 à 90 % de poissons femelles uniquement, de sorte que
les mâles doivent être ajoutés régulièrement artificiellement. La revue des Apothéticaires
Allemands écrivait le 26.05.2022 « Non seulement le système hormonal sexuel semble
affecté. Il a également été démontré que les plastifiants (phtalates) agissent comme
adjuvants (amplificateurs d'efficacité) et qu'en présence d'un allergène, ils peuvent également
promouvoir les réactions respiratoires et inflammatoires. » Certains plastifiants ont déjà été
interdits en tant que responsables, mais leurs poisons restent présents dans l'eau et des
centaines d'autres sont toujours en circulation.
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En 2009, la chercheuse américaine Kembra Howdshell a constaté dans une étude : Lorsque
des animaux de laboratoire enceintes sont exposés à l'influence des plastifiants, les fœtus
mâles subissent une modification de la production d'hormones dans les testicules. Les
testicules produisent moins de testostérone, ce qui entraîne une manifestation réduite de la
masculinité. Chez un fœtus femelle, l'exposition aux phtalates réduit la fertilité. Kembra
Howdshell a reçu en 2019 le prix F. Clarke Fraser pour les jeunes chercheurs de la Société de
recherche et de prévention des malformations congénitales.

Les plastifiants ne sont loin de pas être le seul attentat auquel le système hormonal est
exposé. À travers les eaux usées, on trouve également dans nos eaux des résidus de pilules
contraceptives, des résidus de médicaments ainsi que des hormones et des médicaments
provenant de l'élevage du bétail, ainsi que des microplastiques et des produits chimiques
industriels, qui s'accumulent d'année en année. Ni les interactions de ces substances n'ont été
étudiées ni les effets à long terme.

Existe-t-il une protection ? Une contamination par l'air, l'alimentation, les vêtements et les
cosmétiques ne peut être au mieux que limitée. Cependant, une solution fiable contre
l'absorption de substances qui modifient les hormones existe dans le cas de l'eau potable. Un
système de filtre d'osmose inverse professionnel peut prévenir à presque 100 % l'absorption
de ces substances par l'eau et offre en même temps l'avantage de fournir au corps de l'eau
disponible au niveau cellulaire, c'est-à-dire le moyen de nettoyage et de transport idéal pour
tes cellules.

Plus d'informations sur le sujet sous https://t.me/truuinfochannel

Comment agissent les perturbateurs endocriniens ?
https://pharmazeutische-zeitung.de/wie-wirken-endokrine-disruptoren-135930/seite/5?cHash=5fb6bd8f762045aa7fe5f907cf88488d

It's good.
to be truu.
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