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Nunca antes na sua historia a humanidade esteve exposta a uma frente tdo ampla de
ataques, sobrecargas, irritagcdes e manipulagdes do seu sistema hormonal como hoje, € a
cada dia ficam mais.

Hormonios, quimicos com atividade hormonal e medicamentos na agua, no ar, em Nossos
alimentos e no ambiente atuam sobre nos diariamente. Muito especialmente jg antes do
nascimento. O Jornal Farmacéutico cita 0 estudo de uma equipe de pesquisadores
canadenses da primavera de 2022: "Milhares de moléculas estdo sob suspeita de perturbar o
equilibrio hormonal”. Um numero crescente de estudos tem demonstrado que a exposigao a
esses poluentes ambientais durante a gravidez pode levar a problemas de saude de médio e
longo prazo tanto para a mae quanto para o feto. O periodo da gravidez € uma janela de
tempo com grandes mudangas fisiologicas para a mae e para a crianca. Neste tempo de
processos complexos, ambos reagem de forma sensivel a perturbagdes por poluentes
externos.

A revista farmacéutica, portanto, recomenda beber agua da torneira em vez de agua de
garrafas plasticas. No entanto, agua da torneira sem um sistema de filtro altamente eficaz,
como por exemplo um filtro de osmose, basicamente "sai de uma panela para cair em outra”.
A agua da torneira, em geral, contém menos microplasticos e plastificantes (ftalatos), mas o
ciclo da agua da Terra ja esta tdo contaminado que hormonios nos ‘lagos de montanha
intocados" da Suiga causam problemas. De 80-90% apenas peixes fémeas sdo encontrados
la, de forma que machos precisam ser adicionados regularmente de forma artificial. A revista
de Farmacéuticos Alemaes escreve em 26.05.2022 "Nao apenas o sistema hormonal sexual
parece estar afetado. Também foi demonstrado que plastificantes (ftalatos) atuam como
adjuvantes (potenciadores de efeito) e na presenca de um alérgeno também podem
promover reacdes das vias respiratorias e inflamagdo.” Alguns plastificantes foram ja
proibidos como causadores, mas seus venenos continuam existindo na agua e centenas de
outros ainda circulam.

Em 2009, a pesquisadora americana Kembra Howdshell determinou em um estudo: Quando

Nunca antes na sua histéria a humanidade esteve exposta a um frente tao ampla de ... Jersao 28.07.2023 - Pagina



Cruv

se expOe animais de laboratorio gravidos a influéncia de plastificantes, ocorre nos fetos
masculinos uma alteracdo na producéo de hormonios nos testiculos. Os testiculos produzem
menos testosterona, 0 que leva a uma expressao reduzida da masculinidade. Em um feto
feminino, a influéncia de ftalatos reduz a fertilidade. Kembra Howdshell recebeu em 2019 o
Prémio F. Clarke Fraser para jovens pesquisadores da Sociedade de Pesquisa e Prevencdo de
Defeitos Congénitos.

Os plastificantes estéao longe de ser o Unico ataque ao qual o sistema hormonal esta exposto.
Atraveés das aguas residuais, em nossas aguas também sao detectaveis residuos de pilulas
anticoncepcionais, residuos de medicamentos, bem como hormdnios e medicamentos da
criacdo de gado, assim como microplasticos e quimicos industriais, dos quais a cada ano
aumentam. Nem a interagao desses elementos foi estudada nem os seus efeitos a longo
prazo.

Existe uma protecdo? Uma contaminacao pelo ar, alimentos, roupas e cosmeticos pode, na
melhor das hipoteses, ser limitada. Uma solugéo segura contra a absorcédo de substancias
gue alteram hormaonios existe, No entanto, no caso da agua potavel. Um sistema profissional
de filtro de osmose reversa pode prevenir a absorcdo dessas substancias atraves da agua
em praticamente 100% e oferece ao mesmo tempo a vantagem de fornecer ao corpo agua
biodisponivel para as células, ou seja, 0 meio ideal de limpeza e transporte para suas células.

Mais informagdes sobre 0 assunto em https://t. me/truuinfochannel

Como agem os desreguladores enddcrinos?

https://pharmazeutische-zeitung.de/wie-wirken-endokrine-disruptoren-135930/seite/5?cHash=5fb6bd87 76204 5aa /fe5f90 7/ cf

It's good.
to be truu.
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