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insan tarihi boyunca higbir zaman bugiin oldugu kadar genis bir cephede ...

Insan tarihi boyunca higbir zaman bugin oldugu kadar genis bir cephede saldirilar, yikler,
tahris ve hormon sisteminin manipulasyonlarina maruz kalmamistir ve her gun daha fazlasi
artmaktadir. Hormonlar, ...
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Su, hava, yemek ve cevre igindeki hormonlar, hormon etkili kimyasallar ve ilaclar her gun
Uzerimize etki eder. Ozellkle dogumdan once bile. Pharmazeutische Zeitung, 2022
ilkbaharindan bir Kanadall arastirma ekibinin ¢alismasini alinti yaparak: "Binlerce molekul
hormon dengesini bozmaktan suphelenilmektedir’ demistir. Artan  sayidaki  ¢alismalar,
hamilelik sirasinda bu cevre kirleticilerine maruz kalmanin hem anne hem de fetUste orta ve
uzun vadeli saglik sorunlarina yol acabilecegini gostermistir. Hamilelik yasam doneminde,
anne ve gocuk igin buyuk fizyolojik degisimlerin yasandidi bir zaman penceresidir. Bu karmasik
suregler sirasinda her ikisi de harici kirleticilerin neden oldugu bozulmalara duyarli sekilde tepki
vermektedir.

Pharmazeutische Zeitung bu nedenle plastik siselerden su yerine musluk suyunu igmeyi
tavsiye etmektedir. Ancak yuksek etkili bir su filtre sistemi olmaksizin, ornedin bir osmoz filtresi
olmaksizin musluk suyu neredeyse "yagmurdan kagip yagmura girmek” anlamina gelir. Musluk
suyu genellikle daha az mikroplastik ve plastik yumusatici (ftalatlar) igerse de, Dunya'nin su
donglsu artik gok az kirletilmistir ki, Isvigre'nin "en dokunulmanis' dagd gollerinde bile
hormonlar sorunlara neden olmaktadir. Orada %80-90 oraninda sadece disi baliklar
bulunmaktadir, bu nedenle erkekler duzenli olarak yapay olarak eklenmek zorunda kalmaktadir.
Deutscher Apotheker dergisi 26.05.2022 tarihinde yaziyor: "Gorunuse gore yalnizca cinsel
hormon sistemi etkilenmemistir. Plastik yumusaticilar (ftalatlar) ayrica yardimcr madde (etki
gUglendiricisi) olarak hareket ettigini ve bir alerjenin varlidinda solunum yolu ve enflamasyon
tepkilerini de tesvik edebilecedi gosterilmistir.” Bazi plastik yumusaticilar ya neden olarak
yasaklanmiglardir, ancak zehirleri su iginde hala mevcuttur ve yuzlerce baskasi hala dolasim
icindedir.

2009 vilinda ABD arastirmacisi Kembra Howdshell bir galismada tespit etti: Hamile deney
hayvanlari plastik yumusaticilarin etkisine maruz kaldiginda, erkek fetuslerde testis hormon
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Uretiminde degisiklik meydana gelir. Testisler daha az testosteron uretir, bu da erkekligin
azalmasina yol acar. Disi fetUste ftalatlarin etkisi fertilitesini azaltir. Kembra Howdshell 2019
yilinda Dogumsal Kusurlarin Arastirmasi ve Onlenmesi Toplulugunun F. Clarke Fraser Genclik
Arastirmaci Odulunu ald.

Yumusaticilar, hormon sisteminin maruz kaldi§i tek saldir kesinlikle degildir. Atik su yoluyla su
kaynaklanmizda dogum kontrol haplannin kalintilari, ila¢ kalintilar ve hayvanciliktan gelen
hormon ve ilaglarin yani sira mikroplastik ve endustriyel kimyasallar tespit edilebilmektedir;
bunlar yil gectikge artmaktadir. Ne bu maddelerin etkilesimi ne de uzun vadeli etkileri
arastinimistr.

Bir koruma var mi? Hava, yemek, kiyafet ve kozmetikler yoluyla bulasma en lyi ihtimalle
sinirlandirlabilir. Ancak igme suyu soz konusu oldugunda, hormon degistirici maddelerin
alinmasina karsi guvenli bir ¢ozum bulunmaktadir. Profesyonel bir ters osmoz filtre sistemi bu
maddelerin su yoluyla alinmasini neredeyse %100 oraninda onleyebilir ve ayni zamanda
vUcudunuzu hucre tarafindan kullanilabilen, yani hucrelerinizin ideal temizleme ve tasima araci
olan su ile besleyerek bir avantaj sunmaktadir.

Konu hakkinda daha fazla bilgi https://t.me/truuinfochannel

Endokrin bozucular nasil etki yapar?

https://pharmazeutische-zeitung.de/wie-wirken-endokrine-disruptoren-135930/seite/5?cHash=5fb6bd87 76204 5aa 7/fe5f90 7/ cf

It's good.
to be truu.
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