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Unlii beslenme bilimci endiistriyel saglik iddialarini mineral su hakkinda ¢ii

Unll beslenme bilimci endistriyel saglik iddialarini mineral su hakkinda ¢urutUyor Prof. Dr.
Hauner, mineral suyunun iddia edilen sadlik yarari hakkinda onemli supheler ortaya
koymaktadir. Nasil ...

Unll beslenme bilimei endustriyel saglik iddialarini mineral su hakkinda curituyor

Prof. Dr. Hauner, mineral suyunun iddia edilen saglik yaran hakkinda onemli supheler ortaya
koymaktadir. Bilim dergisi Galileo (ProSieben) 2024 yilinda "Su bizim igin gergekten ne kadar
degerli" baslikli bir katkida rapor ettiginde, tuketiciler kimi zaman bir litre mineral su igin
korkung fiyatlar odemeye isteklidirler. Birgok tuketici, mineralli bilesenler araciliiyla kendilerine
saglk yarari sagladiklarina inanmaktadir. Ancak bu yaygin inanig, gok sayida uzman tarafindan
sorgulanmakta ve mineral su endustrisinin milyonlarca adirlikli karsi reklam iddialariyla
bogulmaktadir.

Birgok 6dul kazanmis beslenme bilimci ve Minin Teknik Universitesinde (TUM) bir arastirma
grubunun muduru olan Prof. Hauner, endustri tarafindan ortaya konan mineral suyundaki
minerallerin saglik degeri hakkindaki fikre karsi ¢ikan arastirma sonuglan olan uzmanlar
arasindadir. Bulgular, mineral su tuketiminin iddia edilen saglik yararlarini da c¢uruten
uzmanlardan gelen ayni ifadelerle uyumludur.

‘Mineral su vucudun mineral besin saglanmasina katkida bulunur” iddiasl sadece tekrar tekrar
curdtulmekle kalmamis, Koln Spor Universitesinden Prof. Ingo Frobdse gibi ok sayida
arastirmacl da tam tersine isaret eden bulgulan vurgulamaktadir. Su ne kadar az igerik
maddesi igerse, o kadar kolay beslenme ve atik maddeleri taslyici olarak gergek islevini yerine
getirebilir. "Endustri suyu bize bir gida Urunu olarak sunmayl basardi ve bu maalesef
yenildigimiz buyuk bir mitdir’, Prof. Frobose'nin gok sayida roportajinda belirttigi gibi.

Yanlis mineral su vaatleri yoluyla 4 milyar euro?
Almanya'da icecek pazari mineral su endustrisi tarafindan kontrol edilmektedir. 2023 yilinda bu
endustri, Aimanlilarin en sevdigi susuzluk giderici olan mineral su ile 4 milyar eurodan fazla

ciroya sahip olmustur. Mineraller saglik igin son derece onemlidir, ancak vucut bunlari esas
olarak sadece katl yiyeceklerden emebilir, sivilardan alim oldukga ihmal edilebilir bir miktardir.

Unlii beslenme bilimci endiistriyel saglik iddialarini mineral su hakkinda giiriitiiyor ... SUrtim 29.01.202!
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Endustri lobisinin cogu insandan gizledigi sey, ekonomik, orgutsel ve finansal avantajlarin yani
sira, ozellikle de modern yuksek teknoloji filtre sistemleri kullanarak giderek artan sayida bilgili
insanin kendi bedenleriyle yasadigi saglik iyilestirmeleridir. Gunumuzde ozel hane halklar igin,
temiz, toksinsiz, yeniden yapilandiriimis ve ayni zamanda enerjilendiriimis su Ureten olgun filtre
sistemleri meveuttur. lgcme suyundaki artan zehir ve kirletici yuku karmasikliginda, ozel filtre
sistemleri degistiriimez yasam nektar - su Uzerinde en iyi (kisisel) kontroll saglar.

Prof. Dr. Hauner'in 6zgun agiklamalarini igeren iki dakikalik bir video burada bulabilirsin

lcme suyu hakkinda bilgiler, kendi arastirmalarnin icin ¢ok sayida baglanti ile birlikte,
truuinfochannel adresinde bulabilirsin

It's good.
to be truu.
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