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ESTUDO

O SER HUMANO OBTEM MINERAIS ATRAVES DE ALIMENTOS SO/UDOS‘ NAO ATRAVES DE
AGUA MINERAL! Para investigar a importéncia da agua potavel como fonte de minerais, o
Prof. Dr. H. Heseker realizou, no ambito de um chamado ...

0O SER HUMANO OBTEM MINERAIS ATRAVES DE ALIMENTOS SOLIDOS, NAO ATRAVES DE
AGUA MINERAL!

Para investigar a importancia da agua potavel como fonte de minerais, o Prof. Dr. H. Heseker,
no ambito de um chamado estudo de consumo, examinou 216 aguas potaveis alemas
federais e 234 aguas minerais quanto ao seu teor de calcio, magneésio e sodio. Aqui estao o0s
resultados em detalhes:

CALCIO: O teor de célcio da dgua mineral € em média de 117,0 miligramas por litro. A
biodisponibilidade do calcio da agua potavel € em média de 35%. Isso significa que, para
cobrir a necessidade diaria de calcio de 1.000 miligramas por dia, uma pessoa teria que beber
pelo menos 8,5 litros de agua mineral - teoricamente. Se levarmos em conta ainda a
biodisponibilidade, a quantidade de ingestao necessaria € ainda superior a 20 litros. Para
comparagdo: duas fatias de Emmentaler (=100qg) j& cobrem a necessidade diaria de calcio de
um adulto.

MAGNESIO: A situacdo ¢ semelhante com o magnésio. Para cobrir a necessidade diaria de
magnesio de 400 miligramas atraveés da agua, uma pessoa teria que beber 10 a 19 litros de
agua mineral, ja que a agua mineral contém em meédia apenas 40 miligramas de magnesio
por litro.

"0 teor de minerais em agua mineral portanto nao tem nenhuma importancia para o equilibrio
mineral necessario dos seres humanos', assim € a conclusao do estudo.

A agua mineral engarrafada continua sendo a bebida favorita dos aleméaes, porque muitos
tém a ideia de que os minerais da agua mineral sdo particularmente "saudaveis’. Para criar
essa ideia errdnea nas mentes dos consumidores, a industria de bebidas paga milhdes em
inscrigoes de Onibus e bondes, outdoors, publicidade em radio, jornais, TV e muito mais. A
intensa campanha dos departamentos de marketing da industria mostra efeito: 0s
consumidores pagam aproximadamente 21 bilhdes de euros por ano por bebidas
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engarrafadas da industrial

Quem quiser encontrar um estudo como o da equipe cientifica do Prof. Heseker de Paderborn
precisa ja ter ouvido falar da sua existéncia de algum lugar e, preferencialmente, do titulo
exato, caso contrario sera muito dificil encontra-lo. O fato de alguém imprimir o "conteddo
valioso" de minerais em suas garrafas de agua em onibus pode, na melhor das hipoteses,
melhorar o valor de resisténcia do ar do 6nibus, mas né&o a capacidade do corpo humano de
absorver minerais da agua mineral.

Descobertas cientificas e afirmagdes como as do estudo do Prof. Dr. Heseker sdo, do ponto
de vista da industria, prejudiciais aos negocios. Ele e sua equipe dizem muito claramente: "A
fonte de minerais de longe mais importante na alimentagéo do ser humano sdo os alimentos
solidos!”

It's good.
to be truu.
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