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ARASTIRMA

INSAN MINERAL MADDELERI KATI GIDA ARACILIGIYLA ALIR, MINERAL SUYUNDAN DEGIL!
lgme suyunun mineral madde kaynagi olarak onemini arastirmak igin, Prof. Dr. H. Heseker
tarafindan sozde bir...

INSAN MINERAL MADDELERI KATI GIDA ARACILIGIYLA ALIR, MINERAL SUYUNDAN DEGIL!

lcme suyunun mineral madde kaynagi olarak onemini arastirmak igin, Prof. Dr. H. Heseker
tarafindan sozde bir tuketim galismasi kapsaminda 216 Federal Alman icme suyu ve 234
mineral su, kalsiyum, magnezyum ve sodyum igerigi agisindan incelenmistir. Iste ayrintil
sonuglar:

KALSIYUM: Mineral suyunun kalsiyum igerigi ortalama olarak litre basina 117,0 miligram ile
birlikte kalir. Icme suyundan kalsiyumun biyoyararlanabilirligi ortalama %35'tir. Bu, gunlik
kalsiyum ihtiyacinin 1.000 miligram olarak karsilanmasi igin bir insanin en az 8,5 litre mineral
su igmesi gerektigi anlamina gelir - teorik olarak. Biyoyararlanabilirligi de hesaba katarsaniz,
gerekli igme miktar 20 litreden fazla hale gelir. Karsilastirma igin: Iki dilim Emmental peyniri
(=100q) bile bir yetiskinin gtnluk kalsiyurm ihtiyacini karsilamaktadir.

MAGNEZYUM: Magnezyum ile durum benzerdir. Magnezyumun gunluk ihtiyacini olan 400
miligram miktarini su araciligiyla karsilamak igin, insan gunde 10 ila 19 litre mineral su igmek
zorunda kalirdi, gunku mineral su ortalama olarak litre basina sadece 40 miligram magnezyum
igerir.

‘Mineral suyundaki mineral madde iceridi bu nedenle insanlarin gerekli mineral madde
dengesinin saglanmasi agisindan hicbir oneme sahip degildir’, galismanin bulgusu budur.

Siseden alinan mineral su yine de Almanlarin en sevdidi igecidir, gunku bir¢ok kisi mineral
suyundaki minerallerin ozellikle "saglikli” oldugu dusuncesine sahiptir. Tuketicilerin kafasinda
bu yanlis fikri olusturmak icin, igecek endustrisi otobus ve tramvay yazilari, reklam panolar,
radyo, gazete, televizyon reklamlari ve ¢ok daha fazlasi icin milyonlar harcamaktadir.
Endustrinin pazarlama departmanlarinin yogun bombardimani etkili olmaktadir: Tuketiciler
endustrinin paketli igeceklerii¢in yilda yaklasik 21 milyar Euro odemektedir!

Ote yandan, Paderborn'dan Prof. Heseker'in bilim insanlari ekibinin yaptigi calisma gibi bir
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arastirma bulmak isteyen kisi, bunun varhigindan bir sekilde haberdar olmus olmasi gerekir ve
mumkunse tam basligr bilmesi gerekir, aksi takdirde bulmak ¢ok zordur. Birinin su siselerinde
minerallerin "degerli icerigini" otobuslere yazdirmasi gergedi, en iyi ihtimalle otobusun hava
direncini lyilestirebilir, ancak insan vucudunun mineral suyundan mineralleri alma yetenegini
lyilestiremez.

Prof. Dr. Heseker'in calismasindan gelen gibi bilimsel bulgular ve ifadeler, endustri agisindan

daha ¢ok isletmeye zarar veren niteliktedir. O ve ekibi agikga soyle diyor: 'Insan besleniminde
aclk ara en onemli mineral madde kaynadi kati gidalarndir!’

It's good.
to be truu.
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