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TUZ: Cuinki tuzsuz insan susuzluktan oliir...

WHO'nun dusuk tuz referans degeri olum oranini artiriyor. Kitap onerisi: Tuz Yanilgisi - tuzun
neden bu kadar onemli oldugu ve dusuk tuzlu diyetin neden hastalik yaptigl. Dogru tuzun
neden yasamsal oldugu. Kayip...

WHO'nun dusuk tuz referans degeri olum oranini artiriyor. Kitap onerisi: Tuz Yanilgisi - tuzun
neden bu kadar onemli oldugu ve dusuk tuzlu diyetin neden hastalik yaptigl. Dogru tuzun
neden yasamsal oldugu. "Sofra tuzu" nedeniyle hicre suyu kaybi, kinsik cilt, iltihaplanmalar vb.

It's good.
to be truu.
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