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Yazili igecekler nedeniyle artan kalp krizi riski, kanser ve erken oliim

Dr. Mathilde Touvier ve Fransanin Institut national de la santé et de la recherche médicale
(Inserm) arastirma kurumundan 18 ek bilim insani, 103.000 katiimcliyla yapilan bir galisma
yardimiyla ..

Dr. Mathilde Touvier ve Fransa'nin Institut national de la santé et de la recherche médicale
(Inserm) arastirma kurumundan 18 ek bilim insani, 103.000 katilimcliyla yapilan bir ¢alisma
yardimiyla diyet Kolalarin saghga buyuk olgude zarar verebilecedini  kanitlamislardir.
Calismanin sonuglarini uzman dergisi "British Medical Journal” Mayis 2022'de yayinlamistir.
Fransa'dan calisma katiimcilarinin beslenme aliskanliklari tam on iki yil boyunca gozlenmis ve
tibbi bulgularla karsilastirimistr.

‘Diyet Kolasi 'normal’ Kola kadar sagliksizdir, belki de daha zararlidir." Doktorlar ¢alismalarinda
bunu yaziyor. Ozellikle kalp-dolasim hastaliklar ve inmenin riski, Aspartam, Sukraloz veya
Asesfam-K olmak uzere ug¢ seker ikamesi igeren serinletici igecekleri duzenli olarak
tukettiginizde onemli olgude artar. Ne kadar ¢ok igseydiniz, o kadar erken olme riskiniz daha
yuksek olurdu. Kesin soylemek gerekirse: Duzenli olarak ¢ok tatlandirici tuketmis olanlar,
100.000'de 346 oraninda kalp hastaligi oranina sahipti. Bu, seker vyerine tatlandirici
kullanmayan kisiler icin 100.000'de 314 olan ortalama oranindan %10 daha yiksektir. Inme
riski tatlandiricr tutkunlar igin %30 daha yuksekti.

Daha yuksek olum riski yalnizca yapay tatlandiricr tuketmis olan calisma katilimcilarinda
gozlenmigtir.

Eger su anda arastirmacilarin ne zaman "¢gok” tatlandiricidan bahsettiklerini merak ediyorsan:
Dr. Mathilde Touvier'e gore, oncu galisma yazari, ortalama yaklasik 77,6 miligram tatlandirici
tuketimi "gok'tur. Gunde 7,5 miligramdan daha az tuketiyorsan, "az' tuketiyorsundur.
Karsllastirma yaparsak: 330 mililitrelik bir kutu yazili igecek yaklasik 140 miligram tatlandiric
icerir.  Yapay tatlandincilarin - se¢imi  neredeyse sinirsizdir.  Dunya  gapinda  kimyasal
tatlandiricilarla yillik yaklasik 7,2 milyar ABD dolar ciro yapilmaktadir. EGilim yukseliste. 2028
yilina kadar ciro ongorusu yaklasik 9,7 milyar ABD dolarina ¢ikacaktir,

Arastirmacilar ayrica yapay tatlandiricilann kanser riskini ortalama %13'e kadar artirdigini

kanitlamiglardir.  Supermarkette gittikce daha fazla urUnun tatlandiriclar yoluyla seker
azaltimasina basvurmasi goz onune alindidinda, bu rakamlar endise vericidir. Genel olarak,
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seker tuketiminin - gercek seker pancarl veya tatlandiricilar olsun - azaltlmasi gerektigini
calisma yazarlari tavsiye etmektedir.

Ayrica bkz. yazi: "Basindan beri yapay tatlandiricilarla kilo alimini onlemek icin higbir kanit yok.”

Yapay tatlandiricilar ve kanser riski: NutriNet-Santé popiilasyon temelli kohort
¢alismasindan sonuglar
https://journals plos.org/plosmedicine/article/comments?id=10.1371/journal pmed. 1003950

It's good.
to be truu.
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