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Hayal et, bir gıda zinciri kendi kurabiyelerine çimento tozu karıştırsa ve bunları yukarıdaki
sloganla reklam yapse.

Ünlüler bunun için reklam yapıyor, doktorlar "Mineral Kurabiyeler"in "biyolojik olarak değerli"
olduğunu söylemek için para alıyor. Medya pahalı reklam için para alıyor, böylece arada bir
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"editöryal olarak bağımsız" rapor da ortaya çıkıyor ve aniden herkes buna inanıyor: "Ne kadar
fazla kurabiye, o kadar iyi benim için."

Saçma geliyor mu? Gerçekten saçma! Mineralsuyu endüstrisi tam olarak böyle çalışıyor: Su
içine birkaç inorganik madde atıyor - Kalsiyum, Magnezyum, Sülfat - ve bunun özellikle sağlıklı
olduğunu iddia ediyor.

Gerçek: Bu mineraller vücudunuzun zar zor kullanabileceği bir biçimde vardır. Buna karşılık,
bunlar birikim yapabilir - arterler, böbrekler ve eklemlerde. Ve tam olarak oraya istemiyor
olacaksın.

Vücudunun gerçekten ihtiyaç duyduğu şey: Saf, kirletici içermeyen, hücre tarafından
kullanılabilen su. Endüstri katkıları olmadan. Yanlış kanı olmadan. Zehir olmadan.

Uyanık kal. Geçirgen kal. Stay truu

Endüstri söylüyor: Minerallerinizi için. Peki araştırma ve bağımsız uzmanlar ne söylüyor? İşte
bir seçim, açık konuşan bir dizi çalışma bulgusu

It's good.
to be truu.
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