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За това две дефиниции:

Пограничното вода (англ. Interfacial Water) е природно явление, което се изучава едва
от 1950 г., след като биофизиците открили, че вода в биологичните системи - например
в клетки или при протеини - реагира различно от чистата вода в лабораторията. Това е
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специално структурирана вода, която се образува благодарение на няколко физични
сили и източници на енергия директно на клетъчните мембрани или други повърхности.
Значително се отличава от "обикновената" вода по ред, плътност, енергия и поведение.
Пограничното вода потенциално има огромно влияние върху твоята виталност, и то на
няколко нива, които значително превишават класическата хидратация. Това е високо
чистична вода, която вытеснява или изключва всякакви други частици от
непосредственото съседство на клетъчната стена, затова тази зона се нарича още
"зона на изключване" и вода там се нарича Exclusion Zone Water (EZ-вода).

За нашите клетки тази вода е особено важна, защото поддържа комуникацията,
транспорта и виталността на молекулярно ниво. Това знание предоставя възможност
активно да насърчим нашето физическо и психическо благополучие!

Свободна вода (също Bulk-вода) обозначава обикновената вода, както я познаваме от
крана - тоест вода, която се движи свободно, няма специална структура и не е
свързана с никаква повърхност или вещество. Това е "обикновената" вода извън
клетките или без преки контакт с биологичните интерфейси. Водопроводната вода
обикновено отговаря на хигиенните установени лимити. Механично и химично обаче е
натоварена и затова обикновено няма живата структура, няма динамичния ред и няма
естествената енергия, която би била релевантна за биологичната виталност. Затова тя
се нарича също "мъртва вода".

Продължава се тук

It's good.
to be truu.
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