Cruv

"Olii" su, bos hiicreler? "Canli" enerji "canl” su ile baslar...

"OlU" su, bos hicreler? "Canli” enerji "canll” su ile baslar! Bunun icin iki tanim: Ara ylzey suyu
(Ingilizce Interfacial Water), 1950'den beri arastirlan ve biofizikgilerin  hicrelerde veya
proteinlerde bulunan suyun laboratuvardaki saf sudan farkli tepki verdigini fark ettikten sonra
incelenen bir doga olayidir...
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"OlU" su, bos hicreler? "Canli” enerji "canli” su ile baslar!
Bunun igin iki tanim:

Ara yizey suyu (Ingilizce Interfacial Water) 1950'den beri arastirilan ve biofizikgilerin hicreler
veya proteinler gibi biyolojik sistemlerdeki suyun laboratuvardaki saf sudan farkl tepki verdigini
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kesfettikten sonra incelenen bir doda olayidir. Bu, htcre zarlari veya dider yuzeylerde birkac
fiziksel kuvvet ve enerji kaynagdi nedeniyle olusan ozel yapilandinimis sudur. Normal sudan
duzen, yogunluk, enerji ve davranis acisindan belirgin sekilde farklidir. Ara yuzey suyu, hayati
islevlerinize potansiyel olarak muazzam bir etki yapabilir, gok cesitli seviyelerde, klasik
hidrasyonun ¢ok otesine gecen bir sekilde. Bu, hucre duvarinin yakin ¢cevresinden diger tum
parcaciklari iten veya hari¢ tutan oldukca saf sudur, bu nedenle bu bolge "hari¢ tutma bolgesi”
ve oradaki su Exclusion Zone Water (EZ-suyu) olarak adlandinlir.

Hucrelerimiz igin bu su ozellikle onemlidir cunku molekuler duzeyde iletisim, tasima ve hayati
islevleri destekler. Bu bilgi, bedensel ve zihinsel refanimizi aktif olarak desteklemenin bir yolunu
sunar!

Serbest su (ayni zamanda toplu su) muslugun ¢iktigl gibi siradan suyu ifade eder - yani
serbestge hareket edebilen, ozel bir yapisi olmayan ve hicbir yluzey veya maddeye badl
olmayan su. Hucreler disinda veya biyolojik ara yuzeyleriyle dogrudan temas olmadan olan
‘normal” sudur. Su sebekesi cogunlukla hijyenik olarak belirlenmis sinir degerlerini karsilar.
Ancak mekanik ve kimyasal olarak kirlenmistir ve bu nedenle cogunlukla canli bir yapi, dinamik
duzen ve biyolojik hayati islevler icin ilgili dogal enerji olmaksizin kalmistir. Bu nedenle "olu su”
olarak da adlandirilir.

Buradan devam edin

It's good.
to be truu.
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