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Относно особено жизненоважните минерални вещества като калций и магнезий проф.
Хесекер ясно уточнява: "Проучванията показват: Значението на питейните и
минералните води - със и без газ, чисти или смесени с фруктови киселини или други
носители на вкус, се преоценява значително като източник на минерални вещества.
Минералните вещества се поемат главно с твърди храни."

Тъй като хората днес консумират твърде много натрий, проф. Хесекер препоръчва да
се избегне консумацията на минерални води, той казва: "Средното потребление на
натрий при обичайната хранителна смес в страната е значително по-високо, отколкото
препоръчват експертните организации. Следователно високото потребление на натрий
чрез напитки днес се разглежда по-скоро като нежелано. Минералните води съдържат
значително по-високи количества натрий от питейните води." Водещият германски учен
в областта на поемането на минерални вещества чрез води препоръчва затова
питейна вода от тръбата като предпочитана пред минерална вода.

Който желае да избегне не само прекомерната консумация на натрий, но и олово,
хормонни отрови и до 4.700 одобрени промишлени химикала, които въпреки
по-строгите граници, на които Европейският парламент даде своя съгласие на 15
декември 2020 г. за здравни вещества за питейна вода, желае да избегне, може с
помощта на частен висок производителен филтър на truu GmbH да премахне всички
вещества. След това напълно чистата, чиста вода може да оживи тялото и оптимално
да изпълни своята функция като разтворител и транспортно средство. Повече
информация на: https://t.me/truuinfochannel

It's good.
to be truu.
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