
¿Realmente mejoran cada vez más los productos de limpieza nuestra agua potable?

¡Desde enero de 2023, más de 90 sustancias químicas de tratamiento están autorizadas por
primera vez en las plantas de agua potable alemanas! Científicos del deporte, médicos y
nutricionistas recomiendan beber agua lo más pura y limpia posible, sin sustancias nocivas...

¡Desde enero de 2023, más de 90 sustancias químicas de tratamiento están autorizadas por
primera vez en las plantas de agua potable alemanas!

Científicos del deporte, médicos y nutricionistas recomiendan beber agua lo más pura y limpia
posible, sin sustancias nocivas ni aditivos, pero solo para tratar nuestro agua del grifo, las
plantas de agua potable deben/pueden añadir más de 90 sustancias de tratamiento
diferentes.

Se añaden no solo para eliminar sustancias no deseadas del agua bruta durante el
tratamiento en la planta y desinfectar el agua, sino también para cambiar la composición del
agua de modo que su naturaleza afecte lo menos posible a la red de distribución. También se
añaden artificialmente sustancias para el almacenamiento de agua.

Lo notable es la lista de ahora 60 sustancias de tratamiento autorizadas que se añaden como
solución o como gas, hasta enero de 2023 había 49. 28 aditivos pueden utilizarse como
sólidos y 5 sustancias para desinfección.

¡Así que la química se utiliza no solo para la pureza del agua, sino también para proteger
contra depósitos en filtros, corrosión en tuberías, etc.!

Aquí hay algunos ejemplos: el ácido policarboxílico se utiliza para prevenir depósitos en
membranas y el ácido sulfúrico para ajustar el pH, el contenido de sales y la capacidad ácida.
El trifosfato de pentasodio se utiliza contra la corrosión y contra los depósitos de piedra
caliza. Los trifosfatos son aditivos que también se utilizan en detergentes para ablandar el
agua para que los tensioactivos funcionen mejor. En Suiza, los trifosfatos en detergentes
están prohibidos.

Los límites para la protección de los sistemas de tuberías y la pureza del agua potable se
alcanzan, cuando ya no es posible corregir nada químicamente, mediante dilución con agua
limpia. Mientras que la palabra "dilución" es considerada una palabra inapropiada para el
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viticultor, es el pan de cada día del guardián del agua y el consumidor lo acepta. Las
sustancias nocivas llegan así en dosis pequeñas día tras día a nuestros hogares.

A lo largo de la vida, la cantidad de agua que fluye diariamente a través del cuerpo marca la
diferencia para la salud. El cuerpo humano filtra el agua muy intensamente antes de permitir
que entre en sus células. Para el cuerpo, esto significa un trabajo enorme. Pero, ¿qué pasa
con las toxinas? El cuerpo intenta deshacerse de ellas. Según el Dr. Bragg, las toxinas se
acumulan año tras año en el organismo y lo sobrecargan. Las enfermedades de la civilización
y la rigidez relacionada con la edad son en muchos casos la consecuencia. Con frecuencia
sientan las bases para las enfermedades.

Por eso es mejor beber agua ultrapura y biodisponible. El cuerpo puede absorberla sin
esfuerzo, permitiendo que cumpla su función real en el organismo: transportar nutrientes a
las células y eliminar materiales de desecho. De hecho, el agua no se considera un alimento o
producto alimenticio.

El personal en las plantas de agua potable realiza un buen trabajo con los medios disponibles.
Sin embargo, teniendo en cuenta los muchos aditivos químicos que son necesarios
diariamente para el tratamiento masivo del agua potable y la protección de los sistemas de
tuberías para millones de personas, debe considerarse que las plantas de agua potable no
están equipadas para eliminar hormonas, analgésicos, psicofármacos, drogas callejeras,
microplásticos, PFAS, fertilizantes y productos fitosanitarios, aproximadamente 1800
fármacos potencialmente perjudiciales para la salud así como más de mil sustancias
químicas industriales, de las cuales hay más cada año. Aunque todos estos compuestos
pueden detectarse en nuestro agua del grifo, no se eliminan y terminan en tu grifo de la
cocina. Aquí es donde puedes decidir si deseas preparar tus alimentos con este "cóctel" o no.
Un filtro de agua de alta calidad garantiza agua limpia y libre de venenos, como un
"cortafuegos".

Suscríbete al canal: https://t.me/truuinfochannel

Enlace a la lista actual de sustancias de tratamiento y procedimientos de desinfección de la
Oficina Federal del Medio Ambiente

It's good.
to be truu.
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