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Dogru Tuzun Neden Hayati Onem Tasidig

Daha yuksek gunluk tuz aliminin destekgilerini ve "cok fazla tuz uyarisi" yapanlari daha iyi
anlamak igin, her iki fraksiyonun tuz tanimlarinin farkliliklarina bakmak yardimei olur. Tuz...

Daha yuksek gunluk tuz aliminin destekgilerini ve "cok fazla tuz uyarisi" yapanlari daha iyi
anlamak i¢in, her iki fraksiyonun tuz tanimlarnin farkliliklarina bakmak yardime: olur.

"Tuz miktan destekgilerinin® tuzu dodal, ylkanmamis (rafine edilmemis) tuzdur. Sadece
sodyum ve klor olmak uzere iki elementten dedil, ayni zamanda magnezyum, potasyum,
kalsiyum, demir ve 50 ila 80 arasinda baska iz elementleri de igerir.

Bobrekler, fazla asidi elimine etmek ve idrarla atiimak igin tuz gerektirir, tuz hucrelerden,
ozellikle beyin hucrelerinden fazla asidi giderir. Dr. med. F. Batmanghelidj, tuzsuz bir diyetin
Alzheimer'a yol agtigindan emin olup, tuz kas tonusu ve kuvvetin korunmasi igin gereklidir,
uyku duzenini saglar, kan sekeri seviyesini dengede tutmaya yardimci olur ve tum sinir
hucrelerinin iletisimi ve bilgi islemesi icin onemlidir, sonug olarak tum hucreler lokal enerji
Uretimi igin tuz gerektirir.

Egitim sonlari, gogunlukla son etaplarda, felg gegiren ekstremitelerle, kivrilmis veya kramp
geciren maraton kosucularinin resimlerini gordudgu zaman, bu kisinin tuz eksikliginden
muzdarip oldugunu bilen kisi vardir. Cok fazla su icen biri, vucuttan tuzu yikayarak ¢ikarir ve bu
tuzu degistirmek gerekir. Ornegin Biebelshofer, Deutsches Steinsalz, Ursalz ohne Zusatzstoffe,
MUhlensalz ile. Himalaya Tuzu igin Frankfurt'ta insan Hekimligi Akademisi GmbH'nin kurucusu
ve Nukleer Tip, Beslenme Hekimligi ve Preventif Hekimlik uzmani, Prof. Dr. Spitz, Himalayalarin
guney veya kuzeyinden tuz almamay! tavsiye eder, gunku hucre zehri Fluor ile kontamine olma
riski vardir. Burada oku: "Sofra Tuzu" nedeniyle Hicre Su Kaybi, Kingik Cilt, iltihaplar vb.

It's good.
to be truu.
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