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Защо много хора предполагат, че минералите в техните питейни или минерални води са
здравословни? Някои дори плащат повече пари за повече съдържание. Минералните
години са много важни за човека, но наистина ли природата е предвидила водата за
това снабдяване?

Много учени, които не са на ведомството на индустрията, виждат това по различен
начин. Те казват: "Колкото по-чиста и по-чиста е водата, толкова по-добре може тя да
служи на тялото като транспорт на хранителни и отпадни вещества към и от клетките,
регулира температурата, смазва съединенията и други тъкани и участва в
биохимичните реакции на нашето тяло."

НЕ са разтворените минерали, плаващите частици и други компоненти, които
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изпълняват тази функция - напротив. Разследваме въпроса:

Защо се задържа толкова упорито митът за "добрите минерали от водата"?

It's good.
to be truu.
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