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Waarom gaan veel mensen ervan uit dat mineralen in hun drink- of mineraalwater
gezondheidsvoordelen hebben? Sommigen betalen zelfs meer geld voor meer ingrediënten.
Mineralenbronnen zijn erg belangrijk voor de ...

Waarom gaan veel mensen ervan uit dat mineralen in hun drink- of mineraalwater
gezondheidsvoordelen hebben? Sommigen betalen zelfs meer geld voor meer ingrediënten.
Mineralenbronnen zijn erg belangrijk voor de mens, maar zou de natuur water werkelijk voor
deze voorziening hebben bestemd?

Veel wetenschappers, die niet op de loonlijst van de industrie staan, zien dat anders. Zij
zeggen: "Hoe zuiverder en schoner het water, hoe beter het het lichaam kan dienen als
transport van voedings- en afvalstoffen naar en van de cellen, de temperatuur kan regelen,
gewrichten en ander weefsel kan smeren en kan deelnemen aan de biochemische reacties
van ons lichaam."

Het zijn NIET de opgeloste mineralen, zwevende deeltjes en andere componenten die deze
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functie vervullen - integendeel. Wij gaan de vraag na:

Waarom blijft de mythe over "goede mineralen uit het water" zo hardnekkig bestaan?

It's good.
to be truu.
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